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Szanowni Panstwo

W numerze listopadowo-grudniowym ,UczMy” autorzy artykutéw podjeli niezwykle wazny,
a zarazem bolesny i trudny, temat przemocy w szkole. I jak zawsze przenalizowali ten szkolno-spoteczny
problem bardzo szeroko i doglebnie — od przedszkola po szkote Srednig, od przemocy fizycznej po ngkanie
w Internecie. Znajdziemy tu réwniez teksty dotyczqce autoagresji (Milena Burdach-Szydfowska z Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Toruniu) oraz przemocy, jakiej doswiadczajq w szkole nauczyciele
(Konrad Trokowski ze Szkoly Podstawowej w Kowalewie Pomorskim,).

Sposréd tych wszystkich groznych, wymagajacych zdiagnozowania oraz poszukiwania sposobéw ich
rozwiqzania zjawisk chciatbym zwrdci¢ Paristwa uwwage szczegdlnie na jedno. Jest to przemoc wobec
ucznidw szkol podstawowych. Dlaczego? Najnowsze badania Fundacji ,Dajemy Dzieciom Silg”
alarmujq, ze przemocy réwiesniczej doswiadczy w swoim zyciu polowa miodych ludzi” — zaznacza
Agnieszka Kowalska ze Szkoly Podstawowej nr 8 w Inowroctawiu.

Problem thwi w tym, ze osoby doroste (a wigc réwniez nauczyciele) oraz uczniowie szkdt srednich wobec
ngkania — czy to ze strony przetozonych, czy innych ucznidw — mogq ostatecznie ratowac sig ,,ucieczky’.
Zmienic szkolg, prace, odejs¢ z toksycznego srodowiska. Cho¢ to swiadczy niestety o bezradnosci wobec
przemocy i tez nie jest najlepszym rozwigzaniem.

Uczeri szkoly podstawowej takiej mozliwosci nie ma. Nie moze przerwac edukacji, zanim nie uzyska
Swiadectwa ukoriczenia dsmej klasy. Szkola staje si¢ wigc dla niego pulapkq. Oczywiscie, jezeli powie
0 swoich problemach rodzicom, nauczycielom, pedagogom, moze liczy¢ na pomoc i ewentualng zmiang
szkoly na inng, w ktdrej trafi na taki sam system hierarchii. I nie chodzi tu tylko o zaleznos¢ od nauczycieli
czy wychowawcéw, ale takze innych ucznidw. Jest ona spowodowana przede wszystkim réznicq wieku,
wzrostu, sily czy tez ksztattujgcych sig cech osobowosci mtodych ludzi. O tym wszystkim méwi psycholog
Sylwia Kita.

Niepokoi, jak wiele dzieci, co podkresla Katarzyna Zawacka z KPCEN we Wioctawku, nie moéwi
nikomu o swoich problemach. Bojg si¢ zemsty sprawcy, nie wierzq w mozliwos¢ pomocy i zmiang
sytuacji, myslg, ze nikt im nie uwierzy. Najczgsciej czujg si¢ samotni, a réwiesnicy mowiq o nich, ze
sq inni i trudno ich polubié. Bywa, ze podobnie sqdzq i nauczyciele. A to tylko poglebia samotnosé
i bezbronnosc, bo ich przesladowcy doskonale wyczuwajq pustke, w jakiej znalazly si¢ ofiary ich szykan.
A przeciez z badan wynika, ze gdy choc jedna osoba stanie w obronie takiego przesladowanego ucznia,
to prawdopodobieristwo kontynuowania nekania zmniejsza si¢ o potowe.

Jakie jest wigc wyjscie z tej sytuacji, w ktdrej dzieci cierpiq w milczeniu? Coz, cierpienie po grecku
to empdtheia. I od tego wlasnie stowa powstal psychologiczny termin empatia — wspélodczuwanie,
umiejetnosé rozpoznawania mysli i uczud innych i reagowanie na nie odpowiedniq emocjq.

Dlatego, moim zdaniem, mimo stresu z powodu przepracowania czy probleméw wychowawczych,
nauczyciel powinien byc przede wszystkim wwaznym prayjacielem ucznidw. Kims, kto chee i potrafi ich
grogumiec. lak jak marzyt o tym Edward Stachura:

Rozdzierajqcy jak tygrysa pazur

Antylopy plecy jest smutek cztowieczy

Nie brookliriski most ale przemienic¢

W jasny nowy dzier

Najsmutniejszq noc

10 jest dopiero cos.

Piotr Catbecki
Marszatek Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

W nastepnym numerze
Nie ma zycia bez wody



Katarzyna Zawacka
KPCEN we Whoctawku

Przemoc w szkole — zadania
pracownikow szkoty

Niemal codziennie media informuja nas o przy-
padkach przemocy, ktérej ofiarami sa uczniowie. Za-
réwno przemocy dziejacej si¢ w rodzinie, jak réwniez
aktéw przemocy dokonywanych przez réwiesnikéw.
Nierzadko akty agresji, ktorej doswiadczaja dzieci
i mlodziez, prowadza do tragicznych skutkéw. Zawsze
wtedy pytamy: czy mozna bylo temu zapobiec? Czy
zrobiono wszystko, aby mu poméc?

Aby jak najrzadziej zadawa¢ sobie takie pytania,
warto jeszcze raz ,przyjrzeé si¢ przez lupg” aktom
przemocy, ktdrej doswiadczaja uczniowie i przypo-
mnie¢ zadania, jakie stoja przed pracownikami oswia-
ty, 1 by¢ moze zweryfikowa¢ i poprawi¢ skutecznosé
podejmowanych dziatai. Uwazam, ze na przemoc
w szkole nalezy spojrze¢ w odniesieniu do dwdch
obszaréw: przemocy, ktdrej doswiadczaja uczniowie
w rodzinie od oséb bliskich oraz réznych form akcéw
agresji i przemocy ze strony réwiesnikéw. W zalezno-
§ci od tego, jakiego obszaru przemoc dotyczy, réine sa
obowiazki i dzialania spoczywajace na pracownikach
o$wiaty. Najwazniejsze, ze kazdy akt przemocy musi
spotka¢ si¢ ze stanowczg reakcja ze strony pracowni-

kéw szkoly.

W rozpoznawaniu sytuacji przemocy w szkole bardzo
wazna jest obserwacja zachowan ucznia dokonywana przez
nauczycieli i rodzicow, poniewaz uczniowie-ofiary przemocy

niechetnie méwig o tym swoim opiekunom.

Pamictajmy o tym, ze kiedy zauwazamy, ze
nasz uczed moze by¢ ofiarg przemocy ze strony
bliskich, pomocng w podjeciu dziatan na rzecz
krzywdzonego ucznia jest mozliwo$¢ uruchomienia
procedury Niebieskiej Karty. Czynnosci te szcze-
gétowo opisuje Rozporzadzenie Rady Ministréw
z dnia 13 wrze$nia 2011 roku w sprawie procedury
»Niebieska Karta” oraz wzoréw formularzy ,Nie-
bieska Karta”. We wnioskach opracowanej w 2020

roku na zlecenie samorzadu wojewddztwa kujaw-
sko-pomorskiego ,Diagnozie zjawiska przemocy
w rodzinie oraz lokalnych potrzeb w obszarze prze-
ciwdziatania przemocy w rodzinie w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim” podkreslane jest, ze mimo
wzrostu zjawiska przemocy w rodzinie ,szczegdl-
nie niepokojaca wydaje si¢ niska aktywno$¢ szkét
i placéwek ochrony zdrowia(...)”" w wypetnianiu
formularzy rozpoczynajacych procedur¢ Niebie-
skiej Karty. Jesli podejrzewamy, ze ucze moze by¢
krzywdzony, wazne jest, aby w dzialania pomoco-
we zaangazowany byt zespét nauczycieli i szkolnych
specjalistéw, ktérzy wspdlnie moga oméwié zauwa-
zone, istotne elementy objawdéw i zachowari dziecka
$wiadczacych o przemocy wobec niego. Wspétpraca
w zespole pozwoli na pozbycie si¢ leku, ktéry moze
towarzyszy¢ pojedynczemu nauczycielowi: ,czy nie
skrzywdze dziecka i jego rodziny”, czy ,moze Zle in-
terpretuj¢ pewne zachowania ucznia?”. Najwazniej-
szym zadaniem nauczycieli wydaje si¢ by¢ otwarto$¢
i uwazno$¢ na pojawiajace si¢ zachowania i objawy
u ucznidéw. Warto pamigtad, ze u dziecka krzywdzo-
nego wystepuja nie tylko objawy fizyczne przemocy,
ktére mozemy zauwazy¢, a wige zasinie-
nia czy czgsto pojawiajace si¢ zadrapania,
rany. ,,Z reguly u dziecka krzywdzonego
wystepuje kilka-kilkanascie objawéw wi-
docznych w wymienionych czterech sfe-
rach rozwojowych. Wystepowanie poje-
dynczego objawu nie musi oznaczaé, ze
dziecko jest krzywdzone. Niektére z opi-
sanych zachowan sa charakterystyczne
i normalne dla poszczegdlnych etapéw
rozwojowych, dlatego nalezy uwzgledni¢
ten aspekt podczas obserwacji”.? Mysle,
ze warto jeszcze raz przypomnieé sobie w szkofach,

1. Wojewddzki program przeciwdziatania przemocy w rodzinie
dla wojewddztwa kujawsko-pomorskiego na lata 2021 — 2026,

s.7, http://niebieskalinia.kujawsko-pomorskie.pl/sprawozdania-

-raporty--statystyki--prezentacje-multimedialne,42,11.html, do-
step 3.09.23 r.

2. Fenik-Gaberle K., Katucka R.: Przemoc w rodzinie-dziatania
pracownikéw o$wiaty, ORE, Warszawa 2016, s. 7.



jakie jeszcze objawy mogg $wiadczy¢ o aktach prze-
mocowych w rodzinie wobec uczniéw, aby rozwia¢
watpliwosci i nie ba¢ si¢ podjecia dziatad rozpoczy-
najacych procedure Niebieskiej Karty. Pomoca dla
zespotu pedagogicznego w podejmowaniu dzialan
moga by¢ ,kwestionariusze oceny ryzyka wyste-
powania przemocy w rodzinie wobec dziecka oraz
propozycje algorytmu postgpowania w przypadku
podejrzenia przemocy”. Patrzac na zadania, ktére
wyznaczone s3 pracownikom oswiaty w zwiazku
z mogaca pojawial si¢ przemoca w rodzinie, waz-
ne jest, aby$my pamigtali, ze nie tylko prawnie, ale
i moralnie zobligowani jesteSmy do reagowania na
przemoc w rodzinie. Dziatania zespolowe moga
by¢ skuteczniejsze dzigki narzgdziom pomocnym
we wspieraniu nas w reagowaniu na pojawiajace si¢
sytuacje. Wazna jest $wiadomos¢, ze aby wzmocnid
nasze dzialanie, potrzebna jest wspétpraca w zespo-
le, wykorzystywanie wlasnej wiedzy oraz narzedzi,
ktére pomoga w rozpoczgciu procedur pomoco-
wych na rzecz krzywdzonego dziecka.

Praca zespotu i reagowanie na wszelkie przeja-
wy mogace $wiadczy¢é o przemocy wazne sg row-
niez w sytuacji, kiedy agresji i przemocy dopusz-
czajg si¢ réwiesnicy. Przemoc réwiesnicza moze
przybiera¢ bowiem rézne formy: od fizycznej,
stownej, przez relacyjng czy cyberprzemoc. W li-
teraturze badajacej i opisujacej przemoc réwiesni-
cza mozna znalezé opisy zachowan uczniéw, ktd-
re wyjasniaja, czy mamy do czynienia z sytuacja
przemocy réwiesniczej. Réwniez Ken Rigby opisat
yzespot siedmiu elementéw, ktére jesli wystepu-
ja, pozwalajg stwierdzi¢, czy mamy do czynienia
z sytuacja przemocy réwiesniczej™. W rozpozna-
waniu sytuacji przemocy w szkole bardzo wazna
jest obserwacja zachowan wucznia dokonywana
przez nauczycieli i rodzicéw, poniewaz uczniowie-
-ofiary przemocy niech¢tnie méwig o tym swoim
opickunom. Pewne zachowania prezentowane przez
uczniéw moga $wiadczy¢ o tym, ze sa ofiarami prze-
mocy szkolnej. Wskazéwki pozwalajace zidentyfi-
kowa¢ ofiar¢ przemocy szkolnej opracowat norweski
psycholog i badacz Dan Olweus, ktéry uwaza, ze
yuczniowie doznajacy mobbingu ze strony réwie-
$nikéw moga charakteryzowac si¢ jednym lub kil-
koma cechami lub zachowaniami™, na ktére po-

3. Kwestionariusze oceny ryzyka wyst¢powania przemocy w ro-
dzinie oraz algorytmy post¢powania dla o$wiaty https://www.
niebieskalinia.pl/materialy-edukacyjne/algorytmy/kwestionari-
usze-oceny-ryzyka-wystepowania-przemocy-w-rodzinie-oraz-alg
orytmy-postepowania-dla-oswiaty, dostgp 7.09.23 r.

4. Kotodziejezyk J., Agresja i przemoc w szkole, Sophia, Krakéw
2004, s.6-8.

5. Olweus D., Mobbing. Fala przemocy w szkole, Czarna Owca,
Warszawa 2007.

winni zwrdci¢ uwage opickunowie. Z tego wynika
wazne zadania dla pracownikéw o$wiaty, aby jesz-
cze raz przyjrzeé si¢ zachowaniom uczniéw, ktére
mogg $wiadczy¢, o tym, ze sa oni ofiarami przemo-
cy, a przede wszystkim dzieli¢ si¢ ta wiedza z opie-
kunami uczniéw. Méwiac o zadaniach nauczycieli
i podejmowanych dziataniach wobec przemocy ré-
wiesniczej, nalezy pamigta¢ o rolach, jakie petnia
réwiesnicy w sytuacjach przemocowych. O rolach
uczestnikow aktéw dreczenia mozemy znalezé in-
formacje m.in. w artykutach Agaty Komendant-
-Brodowskiej dotyczacych przemocy réwiesniczej
w szkole. To, co nalezy podkresli¢ w pracy szkolnej
w przypadku wystgpowania przemocy réwiesni-
czej, to nie tylko praca z agresorem, ofiara, a przede
wszystkim dziatania edukacyjne wobec $wiadkéw
zdarzenia, aby byli osobami, ktére nie beda baly si¢
zareagowa¢ w przypadku krzywdzenia kolegi lub
kolezanki, lub nie b¢da aktywnie wspieraly sprawcy.
Pracujac ze sprawcami i ofiarami przemocy, nalezy
korzysta¢ z takich narzedzi, ktdre pomoga w trwa-
lym rozwiazaniu problemu drgczenia w szkole.
W celu zapobiegania przemocy réwiesniczej w szko-
le potrzebne jest dtugofalowe dziatanie zespolowe
pracownikéw szkoly, najlepiej zapisane réwniez
w programie wychowawczo-profilaktycznym szko-
ly. Dtugofalowe dziatania wynikajace z rzetelnej
diagnozy sytuacji szkolnej i prowadzone w oparciu
o rekomendowane programy profilaktyczne dedy-
kowane uczniom mogg sta¢ si¢ skuteczng pomoca
w zapobieganiu przemocy réwiesniczej w szkole.

Analizujac przemoc w szkole w tych dwdéch,
bardzo réznych obszarach, trzeba zrozumieé, ze
i dziatania nauczycieli w przypadku kazdego z nich
muszg rowniez by¢ rézne. To, co wazne i pozadane
w przeciwdziataniu przemocy, to otwarto$¢ i uwaz-
no$¢ nauczycieli na zachowania, ktére prezentuja
wychowankowie w szkole. Jesli zaobserwujemy cos,
co nas zaniepokoi, wazne jest, aby$my skonsulto-
wali to z zespotem w szkole i wdrazyli odpowied-
nie narzedzia i procedury, ktére pozwola na pomoc
uczniowi, zeby nie okazato si¢, ze na pomoc jest juz
za pézno.

Zachgcam wszystkich pracownikéw oswiaty do
poszukiwania i pozyskiwania informacji o sposo-
bach, narzedziach i procedurach zapobiegania prze-
jawom agresji i przemocy w szkole podczas réznych
form doskonalenia zawodowego oferowanych przez
KPCEN-y w wojewddztwie kujawsko-pomorskim
oraz inne instytucje wspomagajace szkote.



Marta Wieczorek
Przedszkole nr 22 w Bydgoszczy

Oczy szeroko zamkniete

Krzywdzenie dzieci to kazde dzialanie lub bezczynnosé jednosthi,
instytucji lub spoleczeristwa jako catosci i kazdy rezultar takiego dziatania
lub bezczynnosci, ktdry deprywuje réwne prawa i swobody dzieci

Pojecie przemocy znane jest od zawsze, lecz temat
ten gto$no porusza si¢ dopiero od niedawna, a o prze-
mocy wobec dzieci wcigz méwi si¢ stanowczo za cicho
i za mato. Wobec dzieci wyrézniamy nast¢pujace ro-
dzaje przemocy: przemoc fizyczng - wszystkie celowe,
intencjonalne dziatania wobec dziecka powodujace
urazy na jego ciele, wykorzystanie seksualne - kazde
zachowanie osoby starszej i silniejszej, ktére prowadzi
do jej seksualnego podniecenia i zaspokojenia kosz-
tem dziecka, przemoc emocjonalng - intencjonalne,
nie zawierajace aktéw przemocy fizycznej zachowania
dorostych wobec dzieci, ktére powoduja znaczace
obnizenie mozliwosci prawidtowego rozwoju dziec-
ka, zaniedbywanie, czyli niezaspokajanie podstawo-
wych potrzeb dziecka zaréwno fizycznych, takich jak
whasciwe odzywianie, ubieranie, ochrona zdrowia,
edukacja, jak i psychicznych jak poczucie bezpieczeni-
stwa, doswiadczania mitoéci i troski. [1]

Szczegbdlowy opis wspomnianych rodzajéw prze-
mocy potrafi znalez¢ kazdy, nie kazdy jednak wie, jak
rozpoznad, czy dziecko jest ofiara, i jaki wplyw ma
stosowanie na nie przemocy. Jak szukaé symptomdéw,
na co zwrdci¢ uwagge, o co pyta¢, na jakie skutki jest
ono narazone, jak wesprze¢ tego matego czlowieka,
ktérego rodzice powierzaja nam w opiece na czas
pracy? Czy my, nauczyciele i pracownicy o$wiaty
zostajemy odpowiednio wyposazeni przez system
edukacji oraz wlasne doswiadczenie i wychowanie
w odpowiednie poklady empatii i uwaznosci, by méc
piastowa¢ tak odpowiedzialne i wymagajace czujno-
$ci stanowiska? Czy kazdy z nas potrafi bezgranicznie
zaangazowa¢ si¢ w problemy malego czlowieka i do
skutku szukaé przyczyny podejrzewanej przemocy?
Pozostawiam to do wewngtrznej refleksji.

Dzisiaj chcialabym skupi¢ si¢ na edukacyjnej,
w sensie $rodowiskowym, odpowiedzialnosci za za-
uwazenie problemu, poszukanie wsparcia i udziele-
nie pomocy kazdemu dziecku, ktére uczgszcza do
placéwki. Poniewaz $redni czas przebywania dzieci

i/lub zaktéca ich optymalny rozwdj.
D.G.Gill

w przedszkolu jest dtuzszy niz pie¢ godzin podstawy
programowej, jestem przekonana, ze jest on wystar-
czajacy, by zauwazy¢ niepokojace symptomy.

Pierwszy rok obecnosci dziecka w przedszkolu jest
szczegblny. Wkracza ono bowiem, w tak odmienne
od znanego mu $rodowisko. Jest poniekad samo, bez
mamy, bez taty. W miejscu, ktérego jeszcze nie jest
pewne, czy jest bezpiecznym. Wokét niego pojawia
sic. mnéstwo obcych twarzy, czgsto rozptakanych
dookota réwnolatkéw. Ten okres adaptacji trwa tak
dtugo, az dziecko poczuje si¢ bezpieczne, zaufa na-
uczycielowi, polubi inne dzieci, bedzie w przedszkolu
najedzone, wyspane, przytulone, szczgsliwe. Czyli co?
Czyli dziecko bedzie chodzito do przedszkola chet-
niej, kiedy jego potrzeby beda zaspokojone. 1 teraz,
jezeli dziecko pochodzi ze szcz¢sliwego domu, jest
tulone do snu, ale tez nauczone rozlaki i opowiada
mu si¢ o przedszkolu jak o przyjaznym miejscu, to
jestesmy wygrane. W grudniu okres adaptacji dla
wigkszosci dzieci koriczy si¢ sukcesem. Grupa zaczy-
na picknie funkcjonowa¢. Frekwencja ro$nie. Tworzy
si¢ radosna wi¢z miedzy dzieckiem a nauczycielem.
Wszyscy czuja, ze nadchodzi nareszcie wyczekiwany
czas, kiedy ciekawo$¢ dzieci bedzie angazowata je do
aktywnosci.

A co jesli okres adaptacji niepokojaco si¢ wydtu-
za, mijaja dni, tygodnie, miesiace, a co$ nas zaczyna
niepokoi¢ w zachowaniach niektérych dzieci. By¢
moze zauwazamy, ze sa bardzo plochliwe albo Zle
reaguja na najmniejszy dotyk czy stanowczy glos.
Unikaja kontaktu wzrokowego, nie chcg si¢ bawic.
Albo odwrotnie, bija, krzycza, wyrywaja zabawki,
nieadekwatnie do sytuacji reaguja ztoscia lub silnym
placzem. Zwracamy si¢ wtedy do specjalistéw z pros-
ba o wsparcie i oceng sytuacji. Zapraszamy peda-
goga i psychologa na obserwacj¢ zachowan dziecka
w grupie. Inicjujemy spotkania indywidualne i roz-
mowy z rodzicami. By¢ moze wtedy okazuje si¢, ze
zauwazone problemy u dziecka majq inne Zrédlo, niz



to jakiego si¢ spodziewalismy. Wewnetrzny glos pod-
powiada nam, ze dziecko poniekad wota o pomoc,
a w nas rodzi si¢ pewien dyskomfort, poniewaz z jed-
nej strony czujemy, ze dzieje si¢ co$ niedobrego, ze
by¢ moze dziecko padlo ofiarg przemocy, a z drugiej
nie wiemy, jakie mamy narzedzia, zeby na te podej-
rzenia adekwatnie zareagowac.

W co uzbraja nas system? Co nam wolno? Cze-
go nie wolno? Co musimy zrobi¢? Czy mozemy by¢
anonimowi? Jak wyjscie problemu na jaw, wplynie na
bezpieczeristwo dziecka i pozostatych cztonkéw ro-
dziny? Kogo poprosi¢ o wsparcie? Z kim rozmawia¢?
Wprost czy dyskretnie? Anonimowo czy oficjalnie?
Na te i mndstwo innych pytari sprobujg paristwu od-
powiedzied.

POSTEPOWANIE

W pierwszej kolejnosci nauczyciel zglasza swoje
zaniepokojenie dyrektorowi placéwki i wraz z nim
oraz specjalistami z poradni psychologiczno-pedago-
gicznej ustala harmonogram wspoétpracy i kolejnos¢
dziatari. Najpierw psycholog lub pedagog rozmawia
z dzieckiem, czasami takich spotkaii musi odby¢ si¢
kilka ze wzgledu na potrzebg zbudowania w dziecku
poczucia bezpieczeristwa i zaufania. Dziecko, rézny-
mi metodami zachgcane jest do opisania sytuacji ro-
dzinnej i warunkéw panujacych w najblizszym oto-
czeniu. Czasem okazuje sig, ze sprawcg domniemanej
przemocy moze by¢ ktdry$ z rodzicéw, czasem inny
cztonek rodziny. W kazdym wypadku jeste$my zobo-
wigzani do natychmiastowej reakeji majacej na celu
zapobieganie i przeciwdzialanie przemocy. Najprost-
szym rozwigzaniem jest wtedy zgloszenie podejrzenia
przemocy wobec dziecka na policj¢ (112 lub 997) lub
na infolini¢ Ogodlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie (800 120 002).

ZAWIADOMIENIE O UZASADNIONYM
PODEJRZENIU POPELNIENIA PRZESTEPSTWA

Jednym z najwazniejszych instrumentéw praw-
nych w kontekscie udzielenia ochrony ofiarom
przemocy w rodzinie jest tzw. ,Niebieska karta”
uregulowana w Ustawie z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Instytucja
ta realizowana jest w formie odpowiednich czynno-
$ci stuzbowych podejmowanych przez policjantéw
oraz cztonkéw organéw pomocy spotecznej, o§wiaty
i ochrony zdrowia.

Wszczgcie procedury Niebieskiej Karty nastgpuje
poprzez wypelnienie formularza ,Niebieska karta —
A”. Formularz ten moze zosta¢ wypetniony podczas
wykonywania obowiazkéw stuzbowych przez funk-
cjonariusza Policji, pracownika socjalnego jednostki
organizacyjnej pomocy spofecznej, przedstawiciela
gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoho-
lowych lub przedstawiciela o$wiaty. Dziecko bedac

ofiarg przemocy w rodzinie otrzymuje formularz
»Niebieska karta — B”, w ktérym podane sa kroki,
jakie nalezy podja¢ w dalszym zakresie, uprawnienia,
z jakich moze skorzysta¢ oraz organy, do ktérych na-
lezy zwréci¢ si¢ o pomoc w sytuacji do$wiadczenia
przemocy w rodzinie.

Po rozpoczeciu procedury Niebieskiej Karty od-
bywa si¢ spotkanie z ofiara przemocy, na ktdrym
oceniana jest faktyczna sytuacja w rodzinie. Na pod-
stawie tych informacji osoby dziatajace w ramach
danego zespotu opracowuja plan pomocy ofiarom
przemocy w rodzinie, a wigc przekazuja wszelkie nie-
zb¢dne informacje, w jaki sposéb i gdzie uzyskaé po-
moc, jak réwniez monitorujg dalsza sytuacje. W ra-
mach Niebieskiej Karty odbywa si¢ takze spotkanie
cztonkéw grupy ze sprawca przemocy.

Oczywiscie zakoriczenie procedury jest mozliwe
dopiero w sytuacji ustania przemocy w rodzinie, po
zrealizowaniu planu pomocy albo rozstrzygnieciu
o braku podstaw do podejmowania dziatari. Samo
juz zainicjowanie procedury Niebieskiej Karty cze-
sto dziala odstraszajaco na sprawcg i prowadzi do
zaprzestania prowadzonych przez niego dziafan. Ze-
sp6t monitoruje bowiem sytuacj¢ w rodzinie i w razie
konieczno$ci moze podjaé dalsze kroki zwiazane np.
z zainicjowaniem postgpowania karnego, a w jego
ramach zastosowania niezb¢dnych $rodkéw zapobie-
gawczych wobec sprawcy. [2]

Niezaleznie od zainicjowanej procedury Niebie-
skiej Karty — w trakcie interwencji Policji lub po zda-
rzeniu, ofiara przemocy w rodzinie, jak réwniez oso-
by majace wiedz¢ o zdarzeniach tego rodzaju, moga
skierowa¢ zawiadomienie o uzasadnionym podejrze-
niu popetnienia przestgpstwa w najblizszej jednostce
Policji. Zawiadomienie moze by¢ sformutowane na
pismie, jak i ztozone ustnie do protokotu przestucha-
nia. Do zawiadomienia warto zalaczy¢ wszystko to,
co moze by¢ istotne w sprawie, np. nagrania dziatan
podejmowanych przez sprawce, zaswiadczenie lekar-
skie dotyczace powstalych uszkodzen ciata czy dane
os6b bedacych $wiadkami ewentualnej przemocy.

JAK MOGE POMOC?

Przede wszystkim jak tylko zauwazymy niepoko-
jace symptomy otoczmy dziecko opieka i rozpocznij-
my procedure jak najszybciej i koniecznie zadbajmy
o zapewnienie dziecku bezpieczenstwa. Od poczatku
notujmy wszystkie spostrzezenia na temat zmiany
zachowania dziecka, protokotujmy spotkania z ro-
dzicami, zapewnijmy dziecku dostgp do psychologa
i pedagoga. A jedli nasze podejrzenia w jakikolwiek
sposéb zaczng si¢ potwierdzaé — reagujmy! Zglaszaj-
my na policj¢ podejrzenie przemocy. Nie zostawiaj-
my dzieci samych. Mamy do tego prawo i mamy tez
obowiazek udzielenia dziecku pomocy! Nie béjmy
si¢ konsekwencji, nie chowajmy si¢ za wyrzutami



sumienia, lecz skupmy si¢ na tym co najwazniejsze,
na dziecku i jego prawie do zycia i rozwoju, prawie
do wolnosci od przemocy fizycznej i psychicznej oraz
prawie do nietykalnosci osobistej

PODSUMOWANIE

Smutne i przerazajace jest to, ze zaréwno $wiad-
kowie, jak i pokrzywdzeni, pomimo rosnacej $wia-
domosci prawnej, w dalszym ciagu rzadko decyduja
si¢ na zgloszenie sprawy do odpowiednich organéw
i instytucji. Z tego wzgledu bardzo wazng role pel-
nig takze osoby z najblizszego otoczenia ofiary, takie
jak rodzina, znajomi, sasiedzi czy wlasnie nauczycie-
le, kt6rzy powinni wziaé na siebie cigzar zgloszenia
probleméw z przemoca w rodzinie, w tym w szcze-
gblnosci zlozy¢ stosowne zawiadomienie na Policji
(réwniez anonimowo).

Agnieszka Kowalska

Szkota Podstawowa nr 8 im. 4. KPAL w Inowroclawiu

Niestety bardzo tatwo jest nie dostrzega¢ proble-
mu, udawad, ze on nie istnieje. Jednak w momen-
cie, kiedy ofiarg przemocy jest dziecko, obowiazkiem
kazdego cztowieka - réwiesnika, dorostego, a przede
wszystkim nauczyciela, od ktérego wymaga si¢ uwaz-
nosci, empatii i czujnosci - jest reagowac, pomagac,
chroni¢ i przeciwdziata¢.

Zrédio:
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Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
wobec przemocy rowiesniczej

Najnowsze badania Fundacji Dajemy Dzie-
ciom Sile¢ alarmuja, ze przemocy réwiesniczej
doswiadczy w swoim zyciu polowa mlodych lu-
dzi'. Przemoc réwiesnicza stanowi dla nauczyciela
nie lada wyzwanie. W pore¢ nierozpoznana moze
doprowadzi¢ do cierpienia i trwalych szkéd psy-
chicznych i fizycznych. Jej skutki odczuwaja nie
tylko ofiary przemocy, ale osoby stosujace prze-
moc oraz jej $wiadkowie. Czy wobec tego nauczy-
ciel w klasach I —III ma szanse dostrzec i zapobiec
temu zjawisku? A jesli tak, to co powinien zrobié?

Przyjrzyjmy si¢ ustaleniom definicyjnym, ktére
dla prezentowanego zagadnienia nie sa jednoznacz-
ne. Agresja, przemoc i mobbing sa pojeciami wy-
stgpujacymi w literaturze zamiennie. Pojecie agresji
ma wiele znaczeri, wynikajacych z przyjetych kon-
cepcji teoretycznych. Wsréd wielu autordw istnieje

1. Wojcik J., Wlodarczyk S. (2019), Skala i uwarunkowania
przemocy réwiesniczej. Wyniki Ogdlnopolskiej diagnozy krzyw-
dzenia dzieci w Polsce (w:) ,,Dziecko Krzywdzone. Teoria, bada-

nia, praktyka” Vol. 18 Nr 3, 5. 9.

powszechna zgoda, iz agresja jest dzialaniem inten-
¢jonalnym, ktdrego celem jest wyrzadzenie komus
szkody lub przykro$ci®. Przemoc natomiast jest pod-
kategoria agresywnych zachowar, ktdre polegaja na
wykorzystywaniu przewagi spolecznej agresora nad
ofiarg’. Moze wplywa¢ zar6wno na myslenie, zacho-
wanie, albo stan fizyczny osoby, ktdra jest poddawa-
na przemocy*. Szczegdlng forma przemocy w szkole
jest mobbing. Ttumaczony jest jako dreczenie (z j.
ang. bullying), czyli $wiadome, systematyczne, du-
gotrwale przesladowanie, upokarzanie lub wyklucza-
nie z grupy jednej osoby przez grupe uczniéw’. Coraz
czgéciej w literaturze przedmiotu termin dreczenie
jest zastgpowane pojeciem mobbing. Istnieje subtel-

2. Aronson (2006), Czlowiek istota spoleczna, Warszawa: Wy-
dawnictwo Naukowe PWN S.A., s. 236.

3. Tamze.

4. Przemoc, https:/sjp.pwn.pl/sjp/przemoc:2510670.hetml (do-
step: 3.07.2023).

5. Czemierowska-Koruba E. (2014), Agresja i przemoc w szko-
le. Co powinni$my wiedzie¢, by skutecznie dziata¢, Warszawa:

ORE,s. 9.



na réznica pomiedzy tymi pojeciami. Mobbing to
n¢kanie jednostki przez grupg, izolowanie jej i pozba-
wianie wsparcia, natomiast bullying taczy si¢ z osobg
sprawcy i moze oznaczaé agresje jednostki skierowana
przeciwko jednostce lub grupie®. Mobbing w szkole
jako jeden w pierwszych opisat w literaturze norweski
badacz Dan Olweus’. Zdaniem przywotanego auto-
ra 0 mobbingu mozemy méwi¢ wtedy, kiedy ofiara
jest wielokrotnie narazona na negatywne dziatania
ze strony innej osoby lub 0séb. Negatywne dziatania
za$ oznaczaja taka sytuacje, w ktérej ko wyrzadza
lub chce wyrzadzi¢ innemu krzywdg lub przykrosc®.
Przewaga strony agresywnej nad ofiara lub ofiarami,
wystepujaca w przypadku przemocy réwiesniczej
moze mie¢ rozny charakeer. Wyréznia sig kilka typow
przemocy réwiesniczej: liczebna, fizyczna, psychiczng
o charakterze zaplecza. Przewaga liczebna jest wtedy,
kiedy kilkoro uczniéw wyzywa i obraza kolegg lub
kolezanke, fizyczna wtedy, kiedy uczen bije stabszego,
psychiczna zwigzana jest z réznicami intelektualny-
mi, poziomem spolecznym. Przewaga o charakterze
zaplecza wystgpuje wtedy, kiedy uczenn podporzad-
kowuje sobie kolegéw z klasy i zmusza ich do nie-
chcianych zachowar’.

Skal¢ problemu nakreslaja najnowsze raporty
z badari poswigconych agresji w polskich szkotach.
Badania przeprowadzone przez Instytut Badari Edu-
kacyjnych sa do tej pory jednymi z najwigkszych
badart poswigconych tej problematyce. Wprawdzie
przeprowadzono je w 2014 roku, ale wskazuja pod-
stawowe kierunki przemocy rowiesniczej. Wynika
z nich, ze jedna pigta wychowawcéw szkét podsta-
wowych jest przekonanych, ze w ich klasach nie do-
chodzi do zadnych agresywnych zachowan ze strony
ucznidéw. Innego zdania sa jednak uczniowie, kt6rzy
do$wiadczaja przemocy réwiesniczej we wszystkich
jej wymiarach'®. Podobnie badania Joanny Wiodar-
czyk i Szymona Wojcika z 2021 roku pokazuja, ze
przemocy do$wiadcza w Polsce 57% dzieci. Najwie-
cej dzieci, bo az 42% doswiadczyto przemocy fizycz-
nej ze strony innych dzieci, natomiast blisko jedna
trzecie badanych dzieci do§wiadczylo przemocy psy-
chicznej, a jedna piata z nich uczestniczyla jako ofiara
w napasci zbiorowej. Dalsze wyniki budza niepokéj,

6. Cywiniska M. (2011), Zachowania agresywne u dzieci w wieku
przedszkolnym i wezesnoszkolnym w sytuacjach konfliktowych
(w:) D. Borecka — Biernat, Zaburzenia zachowania dzieci i mto-
dziezy w kontekscie trudnych sytuacji szkolnych i pozaszkolnych,
Krakéw: Wydawnictwo Impuls, s. 151.

7. Olweus D. (2007), Fala przemocy w szkole. Jak ja powstrzy-
maé? Warszawa: Wydawnictwo Jacek Santorski & Co, s. 21.

8. Tamze.

9. Czemierowska-Koruba E. (2014), Agresja i przemoc..., dz.
cyt., s. 6.

10. Przewltocka J. (2015), Bezpieczeristwo uczniéw i klimat spo-
teczny w polskich szkotach. Raport z badania, Warszawa: IBE,
s. 40.

gdyz 14% sposrdd badanych byto ofiara dtugotrwate-
go zngcania, a 6% doznato przemocy w czasie randki.
Osoby, ktére doswiadczyly przemocy réwiesniczej,
ponad trzykrotnie cz¢sciej okaleczaly sig i siedem razy
czgéciej podejmowaly proby samobdjeze''. Ucznio-
wie bioracy udziat w tych badaniach byly w wicku
11-17 lat.

Wobec nakreslonych préb ustalenia definicji,
nieostroéci poje¢, takich jak: przemoc, agresja i mob-
bing trudno jednoznacznie rozpoznaé, zdefiniowaé
i podejmowaé skuteczne wobec przemocy strategie
i programy profilaktyczne. Wréémy jednak do py-
tania zadanego na wstgpnie niniejszego artykutu,
w jaki sposéb nauczyciel edukacji wezesnoszkolnej
moze skutecznie przeciwdziata¢ skali tego zjawiska
na poziomie klasy?

Badania prowadzone w wielu krajach dotyczace
réwiesniczej przemocy juz od ponad 40 lat pokazu-
ja, iz poprzez zastosowanie odpowiednich form i in-
terwencji wobec szkolnej przemocy moze w znaczny
sposéb zmniejszy¢ poziom agresji w szkole i poza
nig. Psychologowie zajmujacy si¢ problemem agresji
u dzieci i mlodziezy opracowali wiele metod dziatan
majacych zahamowa¢ ten proces. Wprawdzie bada-
cze dostrzegaja to, iz nie ma mozliwosci ustalenia
jednolitego dla wszystkich szkét programu przeciw-
dzialania przemocy, bo ma ona charakter czastkowy
i dotyczy réznych celdéw agresji, ale istnieja skuteczne
sposoby na jej zmniejszanie'?. Moze to by¢ uczenie
agresywnych dzieci sposobéw nieagresywnych osia-
gania swoich korzysci. Inng metoda zwigzang z me-
chanizmami poznawczymi jest uczenie panowania
nad myslami wywolujacymi ztos¢. Kolejng karanie
agresywnych dzieci. Jeszcze inng zapobieganie agresji
w szkole. Stuza temu programy profilaktyczno-wy-
chowawcze podejmowane w szkotach, projekty pro-
wadzone przez fundacje i stowarzyszenia oraz inne
formy pomocy.

W tym miejscu warto przywota¢ badania norwe-
skiego badacza Dana Olweusa’, ktéry juz w latach
80 ubiegltego wicku wykazal, ze poprzez odpowied-
nie dziatania, w tym szkolenia nauczycieli i personelu
szkolnego, mozna az w polowie zmniejszy¢ czgstosé
znecania si¢ uczniéw nad stabszymi réwiesnikami.
Przywotany badacz wskazuje konkretne $rodki zarad-
cze na poziomie klasy, jednostki oraz pomoc psycho-
logiczna dla rodzicéw. Wsréd srodkéw zaradezych
stosowanych w klasie wymieni¢ nalezy: klasowy
kontrakt, nauke¢ przez wspétpracg, zajecia pozasz-

11. Wojcik J., Wlodarczyk S. (2019), Skala i uwarunkowania ...,
dz. cyt., s. 9.

12. Kenrick D. T, Neuberg S. L., Cialdini R. B. (2006), Psycho-
logia spoteczna, Gdansk: Wydawnictwo GWP, s. 534.

13. Opublikowane w 1991 roku, podaj¢ za Aronson (2016), dz.
cyt., s. 272 — przyp. aut.



kolne. Na poziomie jednostkowych sa to wielokrot-
ne rozmowy z agresorami, ofiarami oraz rodzicami
uczniéw. Pomoc psychologiczna powinna dotyczy¢
rodzicéw uczniéw doswiadczajacych przemocy, za-
réwno sprawcdw, jak i ofiar. Zdaniem autora, pro-
blem przemocy nalezy rozwiaza¢ na miejscu, a jesli
podejmowane dzialania nie pomoga, wéwczas nalezy
przenie$¢ ucznia do innej klasy albo szkoty, cho¢ to
ostatnie rozwiazanie powinno mie¢ miejsce w osta-
tecznosci.

Postgpowanie w przypadkach przemocy réwiesni-
czej na terenie szkoly wymaga od nauczycieli i ro-
dzicéw podjecia dziatan pozbawionych przemocy.
Jedng z form przeciwdziatania agresji sa dziatania
wzmacniajace funkcj¢ szkoly. Moze si¢ ona odbywac¢
na poziomie jednostkowym oraz grupowym.
W pierwszym przypadku moga to by¢ dziatania ma-
jace na celu wzmocnienie pozycji spolecznej ucznia
w grupie, np. poprzez osiagniccie przez niego sukce-
su. Podejmowanie mediacji réwiesniczych. Dziatania
na poziomie grupowym moga obejmowa¢ whaczanie
dzieci i mlodziezy w zajecia pozalekeyjne®.

Jak pokazuja wyniki wielu badai wystgpowanie
przemocy réwiesniczej w szkole uznaje si¢ za po-
wszechny. Nalezy ja rozpatrywaé na wielu poziomach.
Aby méc rozpozna¢ i podjaé whasciwie dziatania wo-
bec dzieci do$wiadczajacych przemocy, nalezy po-
zna¢ jej spoteczny kontekst. Wymaga od nauczycieli,
réwniez nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej, bar-
dzo dobrej znajomosci grupy, pozycji ucznia, jaka
zajmuje w klasie oraz w §rodowisku pozaszkolnym.
Przemoc réwiesnicza nie wynika z procesu tworzenia

14. Przemoc réwiesnicza, hetp://www.niebieskalinia.info/index.

php/ofiary-przemocy/dziecko/rozpoznanie/40-przemoc-rowie-
snicza (dostgp: 3.07.2023).

15. Sawicka K. (2019), Zapobieganie przemocy w réwiesniczej
w szkole (w: ) M. Libiszowska-Zéttkowska, K. Ostrowska, Agre-
sja w szkole. Wydanie 2, Warszawa: Wydawnictwo Diffin, s. 81.

si¢ grupy. Niedostrzezona w pore stanowi zrédlo cier-
pienia. Jej skutki moga by¢ dlugotrwale dla wszyst-
kich oséb, ktére jej doswiadczaja.
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Inteligencja = sztuczna
Savoir-vivre



Justyna Miklaszewska
KPCEN w Toruniu

Y. osiu pod lupa

Od kilku miesigcy poruszam si¢ komunikacja
miejska. Z jednej strony jest to dla mnie moment
wytchnienia, bo przed praca zaczynam koncentrowaé
si¢ na zadaniach, a z drugiej strony, po pracy, wyci-
szam si¢ po intensywnym dniu réznorakich przed-
sigwzig¢. Czasem stucham muzyki. Czasem czytam
ksigzki. Czasem robi¢ sobie trening relaksacyjny
i nie mysle o niczym. Zdarza sig, ze rozmawiam ze
wspodtpasazerami. Czasem jednak przygladam si¢ ota-
czajacej mnie rzeczywistosci. Zwykle patrzg¢ na $wiat
troche tak, jak gdybym ogladala telewizje. A w tej
telewizji przygladam si¢ szerokiemu spektrum zacho-
wan i emogji ludzkich. Jak byscie zareagowali, gdyby-
$cie pod lupe wzieli taka scenke filmowa?

AKcJA

Dwéch chiopakéw lat 14/15. Spod ich kapturéw
wylaniajg si¢ blond wlosy, jeszcze dziecigece buzie,
oczy pelne... nienawisci, pogardy, zlosci, ciata roze-
mocjonowane, rozszalate. Z buzi chtopakéw wypty-
wa potok epitetéw, przekleristw, ponizajacych stéw.
Postawa ciata atakujaca, gotowa do przemocy sitowe;.

Trzej inni chtopcy, przygladaja si¢ z aprobata catej
sytuacji. Jeden z nich nagrywa sceng.

,Losiu” kurczy si¢ pod nattokiem lawiny krepuja-
cych go zachowari kolegdw. Naciaga na siebie kaptur,
wije si¢, kuli, zmienia miejsce. Jeszcze prébuje sam
sobie z tym poradzié.

Wsp6tpasazerowie. Niektérzy wymownie patrza
w okno, niektérzy odwracaja wzrok. Jeszcze inni sa
poddenerwowani sytuacja. Jedni daja wyraz dezapro-
baty na twarzy, ale nikt, dostownie nikt nie reaguje
w sposdb stowny. Boja si¢? Sa znieczuleni? Nie potra-
fia? Jak to zinterpretowad?

Kierowca. Jedzie, nie reaguje.

Kobieta w srednim wieku. Podchodzi wreszcie do
chtopcéw i zwraca im uwagg. Poczatkowo hejterzy
ttumacza, ze przeciez nikt mu, tj. ,Losiowi”, nic nie
robi. To jest ich kolega ze ,szkitki”, a nawet z ,kla-
ski”. Lubiq sig i nie widzq w tym nic zlego. Zaden inny
pasazer nie wspiera i nie reaguje w podobny sposéb.
Na moment chtopcy zamieraja. Jednak po chwili ich
uwaga powraca do ,Losia” juz w tagodniejszy sposéb,
ale nadal pi¢tnuja go, méwiac: 7e, Losiu, twoja obroi-
czyni patrzy. Kobieta wysiada z autobusu, robi zdjecie
numerowi autobusu i grupie ,.kolegéw” w autobusie.

Koniec akgji.

REFLEKSJA

Czy ciekawi Was, co mogtoby staé si¢ dalej?

Jak zachowuje si¢ w ciagu calego dnia ,Eosiu™?
Czy skulona, zakapturzona i wijaca si¢ posta¢ ,Losia”
nie jest jego wolaniem o pomoc?

Jak zachowuja si¢ hejterzy zaréwno ci aktywni, jak
i ci bierni?

Czy w przetadowanej rocznikami szkole jest ktos,
kto dostrzega ,,Losia”? Czy znajdzie pomoc u jakiegos
kolegi, ktdry zaniesie nagrany filmik do wychowawcy,
pedagoga? Czy ktérys z nauczycieli zauwazy niepoko-
jace symptomy zachowan u swoich uczniéw?

Po co kierowcy autobusu kamery i mikrofon?

Jakie sa efekty przemocy werbalnej i niewerbalnej?

DAWNIE] TEZ TAK BYLO — PRZYKEAD HEJTU
W SRODOWISKU RODZINNYM

Wywiad z Monika lat 48

Monika obecnie pracuje jako pracownik utrzy-
mania czystoéci, ale blisko mlodziezy. Wyczulona
na ich emocjonalne potrzeby. Potrafi z empatia wy-
stucha¢ i rozmawia¢ z mlodzieza. Widzi i reaguje na
niewlasciwe zachowania, aktywny uczestnik zycia
spolecznego.

Monika jako dziecko i nastolatka. Monika zna-
lazta sposéb na radzenie sobie z trudnymi emocjami
— podcinata sobie zyly. Kiedy w swobodnej rozmowie
dowiedziatam si¢ o przesztosci Moniki od razu po-
myslalam sobie, jak dobrze, ze jest teraz blisko wspét-
czesnej mlodziezy. Jak dobrze, ze jest ktos, kto stucha,
rozumie, kto wylania si¢ niekoniecznie z czasoprze-
strzeni pedagogicznej, ale wlasnie kto$ z powszechne-
go zycia spolecznego.

- Moniko, dlaczego podcinatas sobie zyly?

- W moim domu rodzinnym bytam traktowana jak
popychadto, bytam niechciana. Czutam, ze dla ro-
dzicéw jestem problemem, dziwadtem. W mojej ro-
dzinie naduzywano alkoholu, notorycznie brakowato
pieniedzy, stosowano przemoc we wszystkich jej od-
mianach. Zaréwno mama, jak i tata malo intereso-
wali si¢ moim zyciem, mna w ogdle. Nie zwracali na
mnie uwagi — w ich oczach widziatam obojgtnos¢.
A jesli pojawiatam si¢ na ich horyzontach, to wprost
odbieratam ich niech¢¢ do mnie. Wtedy widzialam



w ich spojrzeniu nienawi$¢. Uruchamiat si¢ w mo-
jej glowie natlok bodzcéw, ktérych nie rozumiatam,
z ktérymi nie potrafitam sobie poradzic.

- Co czula$ w momencie podcinania sobie zyk

- Ulgg... Teraz wiem, ze szukalam wsparcia tam,
gdzie czutam si¢ dobrze, czyli wéréd moich kolegéw
i kolezanek. Koledzy pochodzili z bardzo podobnych
srodowisk. Rozumieli mnie, a ja ich. Wzajemnie
wspieralismy sie, ale nie mielismy nikogo dorostego,
kto méglby pokierowaé, wesprze¢ z punktu widzenia
osoby doswiadczone;j.

- Czego oczekiwalas od tej sytuacji i ludzi wokét?
- Chciatam po prostu pomocy. Zmiany sytuacji
w domu. W moim zyciu wtedy pojawiata si¢ cio-
cia, ktéra w miare swoich mozliwosci rozmawiata
ze mng — ttumaczyta mi konsekwencje moich dzia-
ta. W tamtym momencie mialam wrazenie, ze nic
z tego, co méwi nie dociera do mnie. Wazne jednak
bylo to, ze ciocia byta, najzwyczajniej byla. Mysle,
ze zrobita dobra robote, bo po czasie w mojej glowie
wyplywaly na wierzch konkretne jej porady, stowa.

- Co poradzilabys$ dzieciom i nastolatkom radza-
cym sobie w podobnych sytuacjach?

- Dzi$ zatuje tego, bo to wstyd dla moich osobistych
dzieci — mama z bliznami z géry na dét. Ale staram
sie teraz by¢ dla siebie bardziej wyrozumiala. Zycie
mnie nauczylo, zeby patrze¢ do przodu. Miatam ak-
ceptujacego mnie meza. Jednak nie jestem wolna od
bledéw, bo weiaz poszukuj¢ nowych doznan, z kté-
rych si¢ trudno wyplataé. Dzi$ szukam kogo$ madre-
go, kto akceptuje mnie taka, jaka jestem, kto ze mna
rozmawia, ttumaczy, bo fatwiej mi wtedy radzi¢ sobie
z problemami.

Dzi¢kuje za rozmowe.

Milena Burdach-Szydlowska
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Toruniu

PODSUMOWANIE

Kiedy mysle o sprawach ,,Losia” i Moniki, pomy-
$latam, ze tekst piosenki z czotéwki serialu pt. L Swiat
wedtug Kiepskich” niesie wciaz uniwersalny przekaz,
ze gdy ,Nikt nikomu nie ttumaczy, by sprobowac zy¢
inaczej”, to bedziemy zy¢ w kiepskim $wiecie. Be-
dziemy zy¢ w $wiecie oboj¢tnosci, nienawisci, stra-
chu, samotnosci, agresji etc.

W kiepskim swiecie ref: Pa pa pa pa pa pa
Kiepskie sprawy 10 jest wilasnie
Marne zycie i zabawy Kiepskich swiat

Sq codzienne awantury Pa pa pa pa pa pa
Nie ma dnia bez ostrej ,rury” Kiepskich zycie

Ojciec biega na bosaka Kiepskich swiat

Jest zadyma i jest draka Tekst pochodzi: z https://

Nikt nikomu nie tHumaczy www.tekstowo.pl/

By sprébowac zy¢ inaczej piosenka,big_cyc

Jak wspélpracowaé w srodowisku? Wez hejt pod
lupe, bo bedziesz kotem ratunkowym dla ofiary i hejtera.

Wez odpowiedzialnos¢ za tworzenie $wiata blizszego
i dalszego, bo koniec koricéw zrobisz to dla wspSlnego
dobra.

IdZ po pomoc — zglos, pytaj, placz, krzycz — badz do-
strzegalny.

Wykorzystaj swoje mozliwosci:
* Kierowco — uzyj kamery i mikrofonu!
* Szkoto — wykorzystaj mozliwosci rozwojowe!
Wspétpracuj np. z KPCEN w Toruniu:
https://www.kpcen—torun.edu.pl/oferta — np. Trening
pracy z emocjami (nauczycielu, zacznij od siebie!),
uczenie si¢ pracy z ogdlnospolecznymi normami
— ABC - savoir-vivre'u (zgodnie z polityka oswia-
towa pafstwa), poznaj metode ,jezyka zyrafy” —
opisz fakt, okredl uczucia, przedstaw swoje potrzeby
i sformutuj prosbe.
Skierujmy lupe na przemoc.

O samookaleczaniu sléw kilka

Z obserwacji oraz przeprowadzonych badan wy-
nika, iz problem samouszkodzen wsréd miodziezy
narasta. Na podstawie wynikéw badan przeprowa-
dzonych w Polsce w 2015 roku w grupie miodziezy
w wieku 12-19 lat szacuje si¢, ze prawie 9% celowo
okalecza ciato. Badania z 2016 roku wéréd miodziezy
w wieku 16-19 lat pokazaly, iz prawie 14% dokony-

wato samouszkodzen'. Nast¢pnie Fundacja Dajemy
Dzieciom Sit¢ przeprowadzita w pazdzierniku i listo-
padzie 2018 roku na ogdlnopolskiej reprezentatyw-
nej probie uczniéw w wieku 11-17 lat ogélnopolska
diagnozg skali i uwarunkowan krzywdzenia dzieci,

1. https://misja-zdrowie.pl/samookaleczanie-dzieci-i-mlodziezy-
-przyczyny dostep 18.09.2023.




z ktérej wynika, iz 16% nastolatkéw okaleczalo si¢?.

JAK TO DEFINIOWAC?

Samouszkodzenia to zamierzone, przeprowadzone
z whasnej woli i stanowiace niewielkie zagrozenie dla
zycia uszkodzenia wlasnego ciata, ktére nie jest akcep-
towane spolecznie. Dokonywane jest w celu zmniej-
szenia dyskomfortu psychicznego i/lub zakomuniko-
wania o nim’. Gléwnym celem jest przekierowanie
uwagi z do§wiadczanego bélu psychicznego na bdl fi-
zyczny. Problem narasta wéréd uczniéw starszych klas
szkét podstawowych i ponadpodstawowych.

Przyczyny?

Powody wzrostu czgstotliwosci samouszkodzent
wsréd mlodziezy maja rézne zrédla. Etiologi¢ samo-
uszkodzert mozna ttumaczy¢ w odniesieniu do pigciu
wzajemnie powiazanych grup czynnikéw ryzyka: sro-
dowiskowego, biologicznego, poznawczego, afektyw-
nego i behawioralnego.

Wymiar srodowiskowy:

- zdarzenia z przeszlosci rodziny, m.in. przemoc,
naduzywanie substancji psychoaktywnych, samousz-
kodzenia i zachowania samobdjcze wérdd cztonkéw
rodziny

- zdarzenia z przesztoéci dziecka, m.in. zaniedbanie,
problemy z wi¢zia, utrata waznej osoby, traumatycz-
ne do$wiadczenia (przemoc fizyczna i seksualna)

- uniewazniajace $rodowisko rodzinne - emocjonal-
ne doswiadczenia dziecka s3 ignorowane, negowane,
wy$miewane lub potepiane, to sprawia, ze ono samo
zaczyna réwniez kwestionowaé zasadno$é, a nawet
istnienie swoich wewngtrznych stanéw afektywnych
- obecne problemy, np. strata, konflikt w relacji, nie-
powodzenie, naduzycie, kontakt z réwiesnikami do-
konujacymi samouszkodzen.

Wymiar biologiczny:

- zaburzenia psychiczne (najczgsciej depresja, zaburzenia
lekowe, zaburzenia odzywiania, zaburzenia osobowosci)
- hipotezy dotyczace niewlasciwej regulacji poziomu se-
rotoniny, dysfunkeji endogennego systemu opioidowe-
go, zmniejszonej wrazliwosci na bol.

Wymiar poznawczy:

- niska samoocena

- niewielkie poczucie sprawstwa

- samooskarzanie

- tendencja do znieksztatcert poznawczych w mysleniu

- mysli, obrazy i wspomnienia zwiazane z trauma.
Wymiar afektywny:

- podatnos¢ na czgste wystgpowanie silnych i dtugotrwa-
tych emocqji

- czgste odezuwanie ztosci, leku, napiecia, wstydu, osa-
motnienia.

2. fdds.pl/przemoc-proby-samobojcze-samookaleczenia-alarmuj
ace-wyniki-najnowszego-badania-fundacji-dajemy-dzieciom-si
le/ (dostep 26.09.2023).

3. B. W. Walsh, Zérapia samouszkodzen, Krakéw 2014.

Wymiar behawioralny:
- niewielkie umiejetnosci psychospoteczne
- najezgstsze bodzee spustowe, m.in. ki6tnie, izolacja, za-
zycie substancji psychoaktywnej*.
Czym SA SAMOUSZKODZENIA EPIZODYCZNE
I CHRONICZNE?

Najbardziej rozpowszechniony rodzaj samouszko-
dzeni, czgsto obserwowany przez rodzicéw i nauczy-
cieli, to samouszkodzenia umiarkowane impulsywne.
Polegaja one na stosunkowo ptytkim nacinaniu ské-
ry ostrymi narzedziami (zyletka, nozem, kawatkiem
szkla, ostrzem temperéwki), przypalaniu, zadawaniu
sobie cioséw, drapaniu, gryzieniu, naktuwaniu za-
zwyczaj pod wplywem trudnego do pohamowania
impulsu, zwiazanego z silnym napieciem. Miejscami
ulegajacymi zranieniu sg najczeéciej ramiona, przedra-
miona, uda, rzadziej brzuch i piersi. Kiedy samousz-
kodzenia sa wyrazem okresowo przezywanych trudno-
$ci lub reakcja na przejsciowy kryzys, méwimy wtedy
o samookaleczeniach epizodycznych. Tutaj typowy jest
nagly wzrost napiecia emocjonalnego przed czynem
i odczucie (zwykle krétkotrwate) ulgi po nim. Zeby
milody czlowiek zrezygnowal z tego rodzaju radzenia
sobie z trudnymi emocjami, musi nauczy¢ si¢ innych
sposobéw radzenia sobie, przynoszacymi ulge. Gdy
samookaleczenia utrwalaja si¢ jako najczestszy badz
jedyny sposéb radzenia sobie z napigciami i wystgpuja
wielokrotnie, wtedy oceniamy je jako chroniczne’.

JAKI JEST MECHANIZM BIOCHEMICZNY
SAMOUSZKODZEN?

Zaklada si¢, ze utrzymywanie si¢ tendengji do sa-
mouszkadzania wiaze si¢ z biochemicznymi mecha-
nizmami wydzielania endorfin (naturalnych $rodkéw
znieczulajacych). W chwili zranienia endorfiny redu-
kuja dyskomfort, zmniejszaja bdl, poprawiaja samo-
poczucie, a u niektdrych wywotuja wrecz stan euforii.
Sa to substancje opioidowe, od ktérych mozna si¢ uza-
lezni¢®. Dlatego u niektérych oséb samouszkodzenia
epizodyczne moga przeistoczy¢ si¢ w stan chroniczny
i wymaga¢ podjecia oddziatywan terapeutycznych po-
dobnych do tych, ktére sa stosowane u oséb uzalez-
nionych od uzywania substancji psychoaktywnych.

JAKIE SA PSYCHOLOGICZNE KORZYSCI
SAMOUSZKODZEN?

Z relacji mlodych ludzi na temat ich stanu psy-
chicznego podczas okaleczania si¢ wiemy, ze najcze-
$ciej widza oni w tym zachowaniu sposob na obnizenie
poziomu odczuwanego napiecia. Nastolatki szukajg
ulgi od trudnego do zniesienia smutku, cierpienia,

4. Tamze.

5. L. Kicirisska, M. Luba, J. Palma, H. Witkowska, Samouszko-
dzenia — zrozumiel, aby zapobiec. Poradnik nt. samouszkodzeri
u miodziezy, skierowany do srodowiska szkolnego (nauczyciele, wy-
chowawcy, szkolni specjalisci), Warszawa 2022.

6. Tamze.



ztoéci, frustracji, poczucia osamotnienia i odrzucenia
czy poczucia bezradnosci. Ulga po dokonaniu samo-
uszkodzenia stanowi rodzaj nagrody, co wzmacnia
zachowania autoagresywne, poniewaz osoba przestaje
czu¢ sig zle. Co wigcej, zaczyna czué si¢ dobrze, zamie-
niajac cierpienie psychiczne na bél fizyczny’. Czgsto
jest to wyraz potrzeby, aby poczué¢ cokolwiek, cho¢by
bol. Inni chca zapanowaé nad wlasnym ciatem i bé-
lem, mie¢ wplyw na siebie i swoje zycie. Samousz-
kodzenia sa réwniez sposobem komunikowania si¢
z otoczeniem. Nastolatek chce zasygnalizowaé swoje
cierpienie otoczeniu, zwrdci¢ na siebie uwage czy tez
sprawi¢, aby inni zachowali si¢ w okreslony sposéb.
Samouszkodzenia moga pelni¢ rowniez funkcje roz-
wojows, by¢ elementem formowania si¢ tozsamosci
poprzez pokazanie swojej indywidualnosci. W okresie
nastoletnim wazna grupe odniesienia stanowi dla na-
stolatka grupa réwiesnicza i poprzez samouszkodzenia
miody cztowiek moze zadeklarowaé swoja przynalez-
no$¢ do konkretnej grupy. Niektére osoby dokonujace
samookaleczen chca w ten spos6b ukaraé siebie za cos,
znalez¢ ,dobry” powéd do zaopiekowania si¢ soba.
Inne odtwarzaja w ten sposéb swoje traumatyczne do-
$wiadczenia, uwalniajg si¢ od trudnych przezy¢ badz
karza w ten sposdb innych?®.

O CZYM NALEZY PAMIETAC, GDY MEODA

OSOBA SIE OKALECZA?

W niniejszym artykule chciatabym, aby wybrzmia-
ta mydl, iz najwazniejsza i pierwotna funkcja sa-
mouszkodzer jest regulacja napiecia emocjonal-
nego. Okaleczanie si¢ jest zachowaniem szkodliwym,
ale zazwyczaj nie jest niebezpieczne ani nie wiaze si¢
z ryzykiem samobéjstwa. Pamigtajac o tym, tatwiej
zachowac¢ spokdj i nie reagowad przerazeniem. Akt au-
toagresji jest bardzo atrakcyjny, gdyz przynosi natych-
miastows ulgg i uspokojenie, jednakze nie rozwiazuje
probleméw, moze je wrecz poglebic.

JAK ROZPOZNAC?

U os6b samookaleczajacych si¢ czgsto wystepuje ni-
skie poczucie wlasnej wartosci, niskie kompetencje ra-
dzenia sobie ze stresem, z regulacja emocji i kontrola im-
pulséw. Czesto ich zdolnosci komunikagji oraz poczucie
skutecznosci sa niewielkie. W relacjach z otoczeniem
mogg czu¢ si¢ niewidziane, opuszczone, skrzywdzone,
nierozumiane’.

Mozemy okresli¢ bardziej lub mniej specyficzne be-
hawioralne sygnaly ostrzegawcze samouszkodzen. Do
bardziej specyficznych naleza: blizny, zadrapania, przy-
palenia, skaleczenie, siniaki o niewiadomym pochodze-
niu, $lady krwi na ubraniu, liczne i czgste opatrunki,

7. ppp.edu.pl/samouszkodzenia-dlaczego-tak-sie-dzieje-i-jak-mozna-
pomoc-material-dla-nauczycieli-i-rodzicow/ (dostgp 23.09.2023)

8. G. Bibiker, L. Arnold, Autoagresja - mowa zranionego ciala,
2003.

9. L. Kiciiska L., M. Luba, J. Palma, H. Witkowska, dz. cyt.

noszenie ubran z dlugimi rekawami, nogawkami, ktére
mogg ukry¢ rany, nieadekwatnie do pogody, unikanie
aktywnosci, podczas ktérych moga zosta¢ odstonicte
rany i blizny (np. lekcje wf.), noszenie przy sobie ostrych
narzedzi (pinezki, agrafki, zyletki), spedzanie dtugiego
czasu w toalecie, w odosobnionych miejscach. Dodat-
kowo zdjecia, filmiki, opisy dotyczace samouszkodzent
przesylane w wiadomosciach, umieszczane na blogach,
komunikatorach spotecznosciowych™®.

Mniej specyficzne objawy obejmuja: skrajne, im-
pulsywne, silne reakcje emocjonalne na trudne sytuacje,
sieganie po alkohol badz narkotyki, zachowania ryzy-
kowne, nagle zmiany w kontaktach z réwiesnikami, za-
interesowaniach, stany depresyjne, nieche¢ wobec siebie,
brak sieci wsparcia, prace o tematyce fizycznego zranie-
nia, bolu, krwi, smutku'’.

JAK ROZMAWIAC Z NASTOLATKIEM
DOKONUJACYM SAMOOKALECZEN?

Postaraj si¢ zachowa¢ spokdj, zrozumie¢ dlaczego
osoba si¢ samookalecza, co daje jej takie zachowanie,
jakie przynosi korzysci. Nie zaktadaj, ze takie zacho-
wania jest gtupie czy nierozsadne, bo nie jest. Okaz
zainteresowanie, ale bez nadmiernej wylewnosci.
Nie naciskaj, jezeli nastolatek nie chce na ten temat
rozmawiaé. Pamigtaj, ze stwierdzenia: ,wszyscy tak
robig” czy ,to dla szpanu” czesto okazuja si¢ niepraw-
dziwe'?. Podczas takiej rozmowy warto postugiwac sig
jezykiem faktéw, aby szczerze i wprost nazwaé swoje
obserwagje. Nie liczy si¢ whasciwy dobér stéw, ale na-
sze zainteresowanie, ton glosu, sposéb méwienia. To,
co mozemy zrobi¢, to pozwoli¢ mlodemu cztowicko-
wi opowiedzie¢ o trudnosciach, kedrych doswiadcza,
poméc mu nazwaé jego emocje, pozwoli¢ zobaczy¢
mechanizmy jego probleméw i obszar wplywu na nie.
Moze zdarzy¢ si¢ tak, iz nastolatek bedzie dla doro-
stego nieprzyjemny, nie chcie¢ méwié, odrzucaé po-
moc. Jednakze nalezy komunikowaé mu wprost swoje
zainteresowanie, zyczliwo$¢, troske, che¢é udzielenia
pomocy®. Samookaleczenia sa wskazaniem do psy-
choterapii, czgéciej bedzie to terapia dtugoterminowa.
W czgéci przypadkéw potrzebna moze by¢ konsulta-
cja lekarza psychiatry, gdy pojawiaja si¢ objawy depre-
syjne. Czgsto potrzebna jest zmiana stosunku opieku-
néw do dziecka, zmiana stosowanych przez rodzicéw,
opiekunéw i nauczycieli stawianych mu wymagan,
zmiana stosowanych dotad metod wychowawczych'.

10. J. Wycisk, B. Zidtkowska, Mlodziez przeciwko sobie. Zabu-
raenia odgywiania i samouszkodzenia — jak pomdc nastolatkom
w szkole, Warszawa 2022.

11. Tamze.

12.  ppp.edu.pl/samouszkodzenia-dlaczego-tak-sie-dzieje-i-
jak-mozna-pomoc-material-dla-nauczycieli-i-rodzicow/ (do-
step 23.09.2023).

13. L. Kicifska, M. Euba, J. Palma, H. Witkowska, dz. cyt.

14. ppp.edu.pl/samouszkodzenia-dlaczego-tak-sie-dzieje-i-jak-
mozna-pomoc-material-dla-nauczycieli-i-rodzicow/  (dostep
23.09.2023).
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O przemocy i agresji w szkole

na przykladzie percepcji zjawiska
przez uczniéw Zespotu Szkaol
Budowlanych im. generala Wladystawa
Sikorskiego w Inowroclawiu

WPROWADZENIE

O zjawisku przemocy i agresji wéréd mtodziezy
szkolnej styszat prawie kazdy. Jedna z gtéwnych przy-
czyn tego zjawiska we wspéiczesnej szkole jest brak
whasciwych autorytetéw i poczucia wlasnej wartosci
oraz zaburzenie relacji rodzinnych i nieradzenie sobie
z problemami', a takze wplyw réznych form prze-
mocy obserwowanych w telewizji, filmach, a przede
wszystkim w grach i mediach spolecznosciowych.
Z codziennego zycia i wlasnych do$wiadczen oraz in-
formacji dostgpnych w §rodkach masowego przekazu
wiemy, ze zjawisko przemocy niesie za sobg tragicz-
ne skutki zwlaszcza dla ofiar. Czesto zdarza sie tak,
ze osoby bedace $wiadkami i osobami z najblizszego
otoczenia ofiary nie reaguja na przejawy agresji ze
strony oprawcy. W artykule postaram si¢ przeanalizo-
wacé zjawisko przemocy w aspekcie teoretycznym, jak
i praktycznym na podstawie badania ankietowego,
jakie przeprowadzitam wsréd uczniéw Zespotu Szkét
Budowlanych im. generala Wiadystawa Sikorskiego
w Inowroclawiu, gdzie pracuj¢ jako nauczyciel biolo-
gii i geografii. W pierwszej czeéci artykutu przedsta-
wig definicje zjawiska przemocy i agresji, wyréznione
w literaturze przedmiotu formy przemocy oraz czyn-
niki wplywajacych na ich wystgpowanie i wskazéwki,
jak przeciwdziata¢ temu zjawisku. Nastgpnie na pod-
stawie zebranych przeze mnie danych empirycznych
podejme prébe zdiagnozowania skali wystgpowania
zjawiska przemocy i agresji w mojej szkole, a tak-
ze ich zwiazku z poczuciem bezpieczeristwa wérdd
uczniéw tej placéwki edukacyjnej.

1. Bloniska B., Gotlib J., Opinie uczniéw na temat wystgpowa-
nia przemocy w szkole, Problemy Pielegniarstwa, vol. 18, no. 1,
Warszawa 2010, s.18.

PRZEMOC 1 AGRESJA W SRODOWISKU
SZKOLNYM: FORMY, PRZYCZYNY I SKUTKI
Pierwsze badania naukowe dotyczace zjawiska

przemocy i agresji prowadzono juz na przetomie lat 60
i 70 ubiegtego wieku®. Uwazano, ze przemoc wsréd
milodziezy szkolnej jest forma zachowania agresyw-
nego. Czgsto stowa przemoc i agresje stosowano za-
miennie, jako synonimy. Natomiast w celu lepszego
zrozumienia zdarzed wystepujacych w szkole i sku-
teczniejszych dziatari, wobec tego zjawisko postano-
wione je rozrézni¢. Obecnie agresje definiuje si¢ jako
Swiadomie i celowe zachowanie fizyczne lub werbalne
skierowane przeciwko komus lub czemus zmierzajgce
do wyrzqdzenia krzywdy lub szkody. Cecha charak-
terystyczng zachowan agresywnych jest réwnowaga
w sile psychicznej lub fizycznej pomiedzy osobami.
Oznacza to, ze obie osoby maja podobne zdolnosci
do zachowan agresywnych oraz do obrony przed agre-
sorem. Z kolei o przemocy méwimy wtedy, gdy sity
dwoch oséb nie sa rtéwnowazne i jedna osoba posiada
przewagg fizyczng lub psychiczna i stosuje ja wobec
osoby stabszej. Zaréwno w przypadku przemocy, jak
i agresji stosowane sg te same formy zachowar, takie
jak: przemoc fizyczna i werbalna®. Definicji przemo-
cy jest wiele, a do najbardziej trafnych nalezy, moim
zdaniem, ta, ktérg sformutowala 1. Pospiszyl (1994),
definiujac to zjawisko jako wszelkie nieprzypadkowe
akty godzgce w wolnosc osobistq lub przyczyniajgce sig
do fizycznej, a takze psychicznej szkody osoby, wykracza-

2. Kolodziejezyk J., Agresja i przemoc w szkole. Konstruowanie
programu przeciwdzialania agresji i przemocy w szkole, NODN
SOPHIA, Krakéw 2004 s. 5.

3. Kotodziejczyk J., Agresja i przemoc w szkole. Konstruowanie
programu przeciwdzialania agresji i przemocy w szkole, NODN

SOPHIA, Krakéw 2004 s. 6.



Jjace poza spoleczne zasady wzajemnej relacji*. Ponadto
M. Karkowska i W. Czarnecka (1994) tacza przemoc
z oddzialywaniem na wychowanka silq fizyczng lub
psychiczng w celu przymuszenia go do podporzqdkowa-
nia si¢ woli wychowawczep. Z kolei autorzy Stownika
Jezyk Polskiego PWN ujmujg przemoc ogélniej, jako
przewage w celu narzucenia komus swojej woli, wy-
muszania czegos na kims oraz narzucenia komus bez-
prawnie wladz)®. Reasumujac mozna stwierdzi¢, ze
przemoc zaburza osobistg wolnos¢ cztowieka i zmu-
sza osob¢ do dzialania wbrew swojej woli, a takze
przyczynia si¢ do celowego wyrzadzania jej krzywd
psychicznych i fizycznych.

W literaturze specjalistycznej mozna znalez¢é roze
typy i formy przemocy. Do jej najczgéciej spotyka-
nych form zaliczamy: przemoc fizyczna, czyli naru-
szanie nietykalnosci fizycznej, przemoc psychiczng
nazywana réwniez emocjonalna, ktéra zwiazana jest
z naruszeniem godnosci osobistej, przemoc seksu-
alng polegajaca na naruszeniu intymnosci plciowej,
przemoc ekonomiczng polegajaca na uzywaniu pie-
nigdzy i innych débr materialnych w celu uzaleznie-
nia i kontroli innej osoby od siebie oraz zaniedbanie,
jako ukryta forma przemocy polegajaca na nieza-
spakajaniu podstawowych potrzeb biologicznych
i psychicznych dzieci, ktére moze rozpoczaé si¢ juz
w okresie zycia plodowego. W skrajnym przypadku
dotyczy ono réwniez porzucania dzieci i narazenie
ich na utrat¢ zdrowia a nawet zycia’.

Aby ukonkretni¢ rozumienie tego, czym jest
przemoc, przedstawi¢ ponizej przyktady wybranych
form tego zjawiska z uwzglednieniem ich podziatu na
bezposrednie i posrednie, ktdre czgsto s3 zauwazalne
w szkole:

a) przemoc fizyczna:

- bezposrednia: bicie, szarpanie, kopanie, plucie, nisz-
czenie wlasnosci, rzucanie przedmiotami, wymusza-
nie pieniedzy itp.

- posrednia: namawianie innych os6b do wyrzadzania
krzywdy ofiarom;

b) przemoc stowna:

- bezposrednia: wyzywanie, przezywanie, wySmiewa-
nie, o$mieszanie, obrazanie i grozenie

- posrednia: namawianie innych do wyzej wymienio-
nych czynéw oraz rozsylanie plotek

¢) przemoc niewerbalna:

- bezposrednia: grozenie gestami, np. pigscia

- posrednia: umyslne chowanie rzeczy, namawianie

4. Pospiszyl 1., Przemoc w szkole, Wydawnictwo Szkolne i Peda-
gogiczne, Warszawa 1994, s. 14.

5. Karkowska M., Czarnecka W., Przemoc w szkole, Oficyna
Wydawnicza Impuls, Krakéw 1994, s. 26.

6. hteps://sjp.pwn.pl./sjp/przemoc;2510670.html

7. Jedlecka W. Formy i rodzaje przemocy, Przemoc w Prawie
i polityce, Wroctaw 2017, s. 16-25.

innych do wykluczania kogo$ z grupy?®.

Jesli chodzi o przyczyny powstawania zjawiska
przemocy i agresji, to wsréd najczeéciej wystepuja-
cych sa: czynniki biologiczne, wplyw srodowiska ro-
dzinnego oraz szkoty. Do czynnikéw biologicznych
zaliczcamy przede wszystkim czynniki genetyczne,
hormonalne i neurologiczne, a takze przyjmowane
leki i w drugiej kolejnosci temperament dziecka.
Z kolei w ramach negatywnego wplywu srodowiska
rodzinnego na dziecka méwi si¢ na ogét o nieobec-
nosci jednego z rodzicéw oraz problemach matzeri-
skich, czyli relacji pomiedzy matka a ojcem, a takze
o stanach depresyjnych jednego z rodzicéw, nieko-
rzystnych warunkach ekonomicznych, ktécacych sie
rodzicach, krzykach w domu, ale i o wielodzietno-
$ci w rodzinie, jak i o wyst¢gpowaniu uzaleznien od
srodkéw psychoaktywnych. Jednoczesnie nie mozna
pomina¢ waznej roli, jaka odgrywa srodowisko szkol-
ne, w ktérym dziecko przebywa kazdego dnia kilka
godzin. Do tej ostatniej kategorii bodZzcéw wyzwa-
lajacych pojawianie si¢ lub wzmacnianie zachowan
agresywnych wsréd mlodziezy mozemy zaliczy¢:

a) czynniki zwiqzane ze szkolg jako instytucjq: zbyt
liczne klasy, ograniczona aktywno$¢ fizyczna, ogra-
niczenia dotyczace standardéw budynku i otoczenia
szkoly, niewlasciwa kontrola uczniéw oraz czgste
zmiany nauczycieli,

b) czynniki psychologiczne: niskie poczucie wiasnej
wartosci, zte kontakty a nawet agresja ze strony do-
roslych, brak zasad zycia, brak umiej¢tnosci radzenie
sobie z silnymi emocjami, np. ztosci, brak perspek-
tyw zyciowych,

) czynniki spoleczne zwiqzane z relacjq uczen — na-
ucgyciel: proby rozwiazywania konfliktéw w sposéb
sitowy, bledy w komunikowaniu si¢ poprzez poniza-
nie, krytykowanie i o§mieszanie, brak konsekwencji
w stosowaniu metody dyscyplinujacy’ a takze nie-
uwzglednienie potrzeb i mozliwosci uczniéw.

Zastanéwmy si¢ teraz nad mozliwosciami prze-
ciwdzialania przemocy i agresji wsréd uczniéw z per-
spektywy nauczyciela, ktéra jest mi najblizsza z racji
wykonywania przeze mnie tego zawodu. Po pierwsze,
uwazam, ze jednym z wazniejszych sposobéw prze-
ciwdziatania przemocy i agresji w szkole, na ktory
wplyw ma kadra nauczajaca, jest zdecydowane reago-
wanie na wszelkie przejawy tych zachowan oraz wy-
sylanie ze strony wychowawcéw i nauczycieli jasnego
komunikatu, ktéry brzmi — agresja i przemoc nie sg
do zaakceptowania, bez wzgledu na okolicznosci.
Co wigcej, aby tego typu dziatanie mogto przynosi¢

8. Kotodziejezyk J., Agresja i przemoc w szkole. Konstruowanie
programu przeciwdzialania agresji i przemocy w szkole, NODN
SOPHIA, Krakéw 2004, s. 9.

9. Kolodziejezyk J. Agresja i przemoc w szkole. Konstruowanie

programu przeciwdziatania agresji i przemocy w szkole, NODN
»SOPHIA” Krakéw 2004, s. 10 -12



wymierne efekty, cale grono pedagogiczne powinno
by¢ obdarzone szacunkiem, a nauczyciele winni by¢
dla swoich uczniéw autorytetami. Stad konieczny jest
w szkole pozytywy spoleczny klimat, przejawiajacy si¢
m.in. w tym, Ze uczacy si¢ i nauczajacy wsp6tpracuja
ze soba, s3 otwarci na wzajemne poznanie i dialog. Po-
nadto osoba dorosta powinna wspiera¢ indywidualnie
kazdego z uczniéw, co moze przyczynic si¢ do ksztat-
towania u nich postawy lojalnosci wobec pedagoga,
a tym samym ufatwi¢ sprawowanie opieki i kontro-
li nad uczniami w klasie, przy czym konieczne jest
takze poszanowanie godnosci ucznia. Bardzo wazne
jest, by wychowawca klasy okazywat realne zaintere-
sowanie sprawami i problemami uczniéw i okazywat
im nalezyty szacunek, ale takze by stosowal w pracy
z mlodzieza pozywang krytyke, polegajaca na przeka-
zywaniu swoim podopiecznym informagji o potrze-
bie zmiany ich zachowania. Cala kadra pedagogiczna
powinna tez wspiera¢ uczniéw w ich trudnych sytu-
acjach rodzinnych czy problemach w nauce i wsp6lnie
wypracowaé sposoby niesienia im pomocy i wsparcia
oraz naucza¢ miodziez wspdlpracy w grupie, umiejet-
nosci rozwiazywania konfliktéw poprzez prowadzenie
warsztatéw'’, zaje¢ i metod aktywizujacych na zaje-
ciach. Tworzenie w szkole dobrych relacji nie tylko
z uczniami, ale réwniez rodzicami oraz wsptpra-
cownikami przyczynia si¢ do tworzenia bezpiecznej
i przyjaznej szkoly, ktéra radzi sobie z trudnymi i ry-
zykowanymi zachowaniami wsréd podopiecznych''.

Jednoczesnie, aby$my mogli przeciwdziala¢ prze-
mocy i agresji wéréd naszych uczniéw w sposéb do-
stosowany do ich rzeczywistych potrzeb i codzien-
nych doswiadczen, warto zasiggna¢ ich opinii nie
tylko w czasie bezposredniej rozmowy, ale réwniez za
posrednictwem pisemnej ankiety. Dla uwiarygodnie-
nia zastosowania tego ostatniego narzedzia przedsta-
wie teraz, co udato mi sie dowiedzie¢ wtasnie dzieki
ankiecie, o ktérej wypelnienie poprositam uczniéw
z Zespotu Szkét Budowlanych w Inowroctawiu, gdzie
mam przyjemnos¢ nauczal.

WSTEPNE WNIOSKI Z ANKIETY
PRZEPROWADZONE] WSROD UCZNIOW

We wrzesniu 2023 r. przeprowadzitam anonimo-
wa ankiete w wersji elektronicznej, ktéra samodziel-
nie stworzylam dla uczniéw klas 2, 3, 4 i 5 z Zespotu
Szkét Budowlanych w Inowroctawiu, ktérzy ksztatca
si¢ na kierunkach: technik architektury krajobrazu,
technik geodeta, technik renowagji elementéw archi-
tektury oraz technik urzadzen i systeméw energety-
ki odnawialnej. Badanie objgto w sumie 151 uczniéw,
w tym 63,6 % stanowily dziewczyny a 36,4 % chlop-

10. Wegrzynowska J., Profilaktyka agresji i przemocy réwiesniczej
w klasie, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2021, s. 5-6.
11. Wegrzynowska J., Profilaktyka agresji i przemocy réwiesniczej
w klasie, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2021, s. 7.

cy w wieku od 14 do 20 lat, ktérzy dobrowolnie wy-
razili ch¢¢ udziatu w badaniu. Mlodziez zostala po-
wiadomiona o roli i przeznaczeniu przeprowadzenia
ankiety. Celem tego minibadania bylo przedstawienie
skali zjawiska przemocy i agresji wéréd mlodziezy
uczgszezajacej do szkoly ponadpodstawowej i ukaza-
nie opinii na temat bezpieczeristwa uczniéw. Ankieta
zawierala 23 pytania zamknigte jednokrotnego lub
wielokrotnego wyboru. Pytania dotyczyly wystgpowa-
nia zjawiska przemocy i agresji wsréd uczniéw szko-
ly, form tej przemocy, a takze sposobéw reagowania
na dane zjawiska i ustalania sprawcéw oraz poczucia
bezpieczeristwa w szkole tak, jak jest ono postrzegane
przez samych uczniéw.

Z analizy odpowiedzi uzyskanych w przeprowadzo-
nej przeze mnie ankiecie wynika, ze 58,9 % ucznidéw
czuje si¢ w szkole bezpiecznie, zaledwie 10,5 % jest
odmiennego zdania, a 30,5 % nie potrafila tego jed-
noznacznie ocenié. Jednocze$nie wiekszo$¢ ucznidéw
(70,9%) stwierdzita, ze jest akceptowana w grupie ré-
wiesniczej. Zdaniem ankietowanych przemoc w szko-
le wystepuje, ale jest zjawiskiem rzadkim (66,8 %) lub
wecale nie wystgpuje (18,5 %), jedynie 19,9 % byta
ofiarg przemocy w szkole lub jej okolicy. Najczgsciej
do zjawiska przemocy dochodzi podczas przerw na
korytarzu i boisku szkolnym oraz w szatni. Do naj-
czestszych form przemocy wymienianych wséréd ofiar
naleza: przemoc stowna (42, 3%), obrazliwe wiado-
mosci w formie pisemnej lub elektronicznej (41,4%),
szturchanie, popychanie i szarpanie (30,6%).
Mtodziez najczesciej doswiadcza agresji ze strony kole-
g6éw i kolezanek z klasy. Zaledwie 29,9 % ankietowa-
nych poinformowata o zaistnialej sytuacji inne osoby
i najczesciej byly to kolezanki, koledzy i rodzice (ok.
40 %). Niewielki procent ankietowanych zawiadomit
o powyzszym fakcie wychowawce (20,5 %) i innych
cztonkéw rodziny (wuja, ciocig, babci¢ i dziadka)
(18,6 %) oraz nauczyciela czy pedagoga szkolnego
(9,3 %). Na ogét jednak uczniowie ignoruja zaczepki
(35,2 %), a 28,8 % broni sie sama.

Jesli chodzi o skutki przemocy tak, jak sg one po-
strzegane przez uczniéw mojej szkoly, to wedtug an-
kietowanych do najczestszych nastgpstw stosowania
wobec nich zachowari przemocowych i agresywnych
naleza: obnizenie poczucia wlasnej wartosci i pewno-
$ci siebie (37,4%), depresja (23,2 %), strach przed
przyjsciem do szkoly (22,2%), podwyzszony poziom
leku (21,2%) oraz trudnosci w koncentracji i mysli
samobdjcze (13, 1%). Az 51 % badanych zaznaczy-
to, ze byli oni $wiadkiem zjawiska przemocy w szko-
le, ale jednoczesnie uczniowie ci dodali, ze mialo to
miejsce dosy¢ rzadko. Poza tym, wsréd najpopular-
niejszych przejawdw agresji zauwazanych przez re-
spondentéw znalazly si¢: przemoc stowna (53,7%),
popychanie i szarpanie (36,4%), zngcanie si¢ nad
mtodszymi (29,8%), a takze kopanie i bicie (27,3%)



oraz wandalizm (11,6%). Stosunkowo pozytywne jest
to, ze wigkszo$¢ uczniéw reagowata na te czyny w od-
powiedni sposéb, m.in. powiadamiala nauczyciela
(22,7%), kolegéw (21,1), wychowawce (18,8 %), ale
z drugiej strony az 32 % nie robita z tym nic.

Co warte odnotowania, opinie uczniéw na temat
metod przeciwdziatania przemocy w szkole pokrywa-
ja si¢ w duzej mierze z zatozeniami ekspertéw. I tak,
zdaniem ankietowanych, do najbardziej skutecznych
metod przeciwdziata zjawisku szkolnej przemocy na-
leza: tworzenie dobrych relacji z wychowawca klasy
(46,4 %), stosowanie surowszych konsekwencji wo-
bec niepozadanych zachowan (41,7%), dzialania
profilaktyczne dla uczniéw, np. zajecia z pedagogiem
lub psychologiem szkolnym (25,8%) oraz spotkania
profilaktyczne z funkcjonariuszami policji (25,2 %)
i zwigkszanie ilosci dyzurujacych nauczycieli (19,2 %).
Jednoczesnie wyniki ankiety wskazuja, ze zaled-
wie 13,9 % ucznidw przyznaje si¢, ze byla sprawca
przemocy w szkole i 15,9 % poza szkola. Zdaniem
uczniéw najczestsza przyczyna stosowania przemocy
wsréd kolegéw i kolezanek sa: brak dobrego wycho-
wania w domu (63,6%), poczucie wyzszosci wobec
ofiar (60,9%), zly charakter sprawcy (53 %), czerpa-
nie satysfakcji ze sprawiania bélu (51,7%), brak zasad
moralnych (47,7 %), przemoc i agresja w domu (45
%) oraz zazywanie narkotykéw (34,4 %) i spozywa-
nie alkoholu (32,5 %). Poza tym, jezeli chodzi o rolg
nauczycieli w tworzeniu atmosfery przemocy w szko-
le, to zdecydowana wigkszo$¢ ucznidéw stwierdzita,
ze pedagodzy w ogdle nie stosuja przemocy wobec
miodziezy (55 %) badZ ma to miejsce bardzo rzad-
ko (11,9 %) lub rzadko (21,2 %), a jedynie 11,9 %
uwaza, ze jest to zjawisko czgste. Poza tym, z analizy
ankiety wynika, ze jezeli dochodzi juz do sytuadji sto-
sowania przemocy nauczycieli wobec podopiecznych,
to wigkszo$¢ ankietowanych nie potrafita ustali¢ przy-
czyny zaistnialej sytuacji (40,4 %) a wérdd zdiagno-
zowanych przez moich uczniéw przyczyn znalazly sie:
wyglad ucznia (26,9%), potrzeba wyladowania swojej
agresji ze strony nauczyciela (26 %), trudnosci w na-
uce (22,1%) oraz lekcewazacy stosunek ucznia wobec
nauczyciela (20,2%).

PODSUMOWANIE

Podsumowujac wyniki przeprowadzonej przeze
mnie ankiety, uwazam, ze wigkszo$¢ uczniéw spotyka
si¢ ze zjawiskiem przemocy i agresji w szkole. W celu
zmniejszenia wystgpowania tego zjawiska i budowa-
nia poczucia bezpieczeristwa w szkole, konieczna jest
dzisiaj szeroko rozumiana edukacja uswiadamiajaca,
ktéra objelaby swoim zasi¢giem zaréwno mlodziez,
nauczycieli, jak i rodzicéw. Nalezy pamigtaé, ze jed-
nym z najwazniejszych etapéw w zyciu czlowieka,
ktéry ksztattuje jego pdiniejsze zycia, juz jako do-
rostego cztowieka jest dziecinstwo. Wlasnie dlatego

wszelkie zetknigcie z zachowaniem patologicznym
w dziecifistwie, czy ma to miejsce w domu, w szko-
le czy w relacjach z otoczeniem réwiesniczym moze
przyczynié si¢ do wytwarzania i wzmacniania trwalych
zachowan o charakterze przemocowym i do réznych
form agresji. Jako nauczyciele musimy by¢ $wiadomi
faktu, ze od najmlodszych lat ksztattuje si¢ osobowos¢
milodego czlowieka i tworzy si¢ jego system wartosci,
kt6rym bedzie si¢ on kierowat si¢ w dorostym zyciu,
a w zwiazku z tym odpowiedzialno§¢ za wychowanie
dzieci i mlodziezy powinna ponosi¢ zaréwno szkota,
jak i najblizsza rodzina, gdzie mtodzi przebywaja przez
wickszo$¢ swojego czasu. Co wigcej, to rodzice po-
winni wpaja¢ swoim dzieciom zasady moralne i uczy¢
ich, jak nalezy funkcjonowania w grupie i spoteczeri-
stwie a szkota powinna t¢ prace wychowawcza konty-
nuowaé. Jednym ze sposobéw przeciwdziatania prze-
mocy w szkole mogloby by¢ organizowanie wigkszej
liczby systematycznych warsztatéw wéréd miodziezy,
ktére bylyby poswigcone radzeniu sobie z doswiad-
czeniem przemocy lub bycia jej $wiadkiem, ale takze
doskonaleniu kadry nauczycielskiej i rodzicéw w celu
lepszego poznania i zidentyfikowania ludzi mlodych,
ktérych problem przemocy dotyczy. W moim przeko-
naniu, zwigkszenie poczucia bezpieczeristwa w szkole
bedzie mozliwe wowczas, gdy dziecko i nauczyciel
oraz rodzic beda ze sobg wspétpracowad i wzajem-
nie si¢ wspieraé. Reasumujac na prawidlowy rozwoj
dziecka i jego dalsze zycia, ktére bedzie pozbawione
przemocy i agresji, wplywa pozytywna atmosfera ro-
dzinna, jak i ta panujaca w szkole migdzy réwiesni-
kami oraz w kontaktach nauczyciel-uczeni. Dlatego
wlasnie, jako nauczyciele i pedagodzy, powinni$§my
dotozy¢ wszelkich starari, aby budowa¢ autorytet na-
uczyciela w szkole, a jednoczesnie wspieraé rodzicéw,
w tym, aby oni réwniez wzmacniali swéj autorytet
wérdd dzieci i dorastajacej mlodziezy.
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Gaslighting — walka o rzeczywisto$¢

Termin ,gaslighting” wywodzi si¢ od tytulu
przedwojennej sztuki Patricka Gas Light Hamiltona.
W sztuce tej gléwna bohaterka jest manipulowana
przez swojego meza, ktéry prébuje wprowadzié
ja w blad i podwazy¢ jej zdolno$¢ rozréziniania
rzeczywistosci poprzez dezinformacje.

W kontekscie psychologicznym gaslighting to
manipulacja, ktéra ma na celu kontrolowanie i osta-
bienie innej osoby poprzez wprowadzanie jej w btad
i podwazanie jej rzeczywistosci. Osoba stosujaca ga-
slighting cz¢sto neguje doswiadczenia i uczucia ofia-
ry sugerujac, ze jest ona szalona lub przesadza, oraz
wprowadza dezinformacje, aby zdoby¢ kontrole nad
sytuacja.

FORMY GASLIGHTINGU

Gaslighting przybiera wielorakie formy, wsréd
ke6rych nalezy wymienié:
1. Negowanie faktéw
Osoba stosujaca gaslighting neguje konkretne wy-
darzenia lub rozmowy, twierdzac, ze nie mialy one
miejsca. Moze réwniez negowal wiasne obietnice
lub wezesniejsze deklaracje. Na przyklad, gdy ofiara
méwi, ze manipulator obiecal co$, co teraz neguje,
ten ostatni moze odpowiada¢: ,Nigdy nie powiedzia-
tem tego” lub ,Mylisz si¢”.
2. Tworzenie dezinformacji
Manipulator celowo wprowadza dezinformacj¢ lub
zmienia fakty, aby zdezorientowa¢ ofiar¢ i sprawié,
zeby watpita ona w swoja pamig¢ lub zdolnos¢ roz-
rézniania prawdy od kltamstwa. Moze to prowadzi¢
do chaosu w umysle ofiary, co utatwia manipulatoro-
wi utrzymanie kontroli nad sytuacja.
3. Manipulacja emocjonalna
Osoba stosujaca gaslighting stara si¢ kontrolowa¢
emocje ofiary, wywolujac w niej poczucie winy, wsty-
du lub strachu. Ponadto moze wykorzystywaé te
emocje, aby ostabi¢ pewnos¢ siebie ofiary. Na przy-
ktad, manipulator moze powiedzieé: , Wszyscy mo-
wig, ze jeste$ niezno$na’ lub ,Jesli mnie zostawisz,
nikt inny ci¢ nie zaakceptuje”.
4. Izolacja spoteczna
Manipulator moze stara¢ si¢ izolowaé ofiare od jej
przyjaciét, rodziny lub innego wsparcia, aby miata

tylko jedno Zrédlo informacji — siebie. To utrud-
nia ofierze uzyskanie alternatywnych perspektyw
i wsparcia, co jeszcze bardziej utrwala kontrole ma-
nipulatora.

Oczywiscie gaslighting moze wystgpowaé w r6z-
nych rodzajach relacji, w tym w relacjach rodzinnych
(np. miedzy dzieckiem a rodzicem) oraz w miejscu
pracy (migdzy pracownikiem a przetozonym).

Ponizej przedstawiono kilka przykladéw stosowa-
nia gaslightingu w relacjach rodzic—dziecko:

* rodzic moze bagatelizowa¢ lub negowaé uczucia
dziecka, méwiac mu, ze jest nadmiernie wrazliwe lub
przesadza

* jesli dziecko jest ofiarg przemocy domowej, mani-
pulujacy rodzic moze wmawiaé mu, ze to ono jest
winne zaistnialej sytuacji

* rodzic stosujacy gaslighting moze izolowa¢ dziecko
od innych cztonkéw rodziny, przyjaciét lub wsparcia
z zewnatrz, co sprawia, ze staje si¢ ono bardziej po-
datne na manipulacje.

KONSEKWENCJE

Skutki doswiadczania gaslightingu sa mato
widoczne i niezwykle trudne do udowodnienia.
W duzej mierze sa zbiezne ze skutkami doswiadczania
przemocy psychicznej. Gaslighting moze powodo-
wacé szereg skutkéw psychologicznych i fizycznych,
takich jak:
* niskie poczucie wlasnej wartosci
* poczucie osamotnienia i izolacji
* zaburzenia psychiczne, np. depresja
* niski poziom zaufania spotecznego
* trudnosci w podejmowaniu decyzji
* zaburzenia snu
* béle glowy
¢ choroby uktadu sercowo-naczyniowego.

JAK SIE BRONIC?
Jesli podejrzewasz, ze jeste$ ofiara gaslightingu,
podejmij nast¢pujace dziatania:
* dokumentuj sytuacje, w ktérych masz wrazenie, ze
jeste$ manipulowany. Zapisywanie informacji pomo-
ze utrzymac¢ klarownos¢ i dowody na to, co si¢ dzieje
* okresl swoje granice i nie pozwdl manipulatorowi



ich przekracza¢. Badz asertywny i stanowczy w obro-
nie swojej prawdy i rzeczywistosci

- poszukuj wsparcia u przyjaciél, rodziny lub specja-
listow do spraw zdrowia psychicznego

- skorzystaj z terapii. Terapeuta pomoze ci zrozumie¢,
dlaczego jestes podatny na manipulacj¢ i jak zmieni¢
swoje reakgje.

Jesli obserwujesz, ze osoba w Twoim otoczeniu
do$wiadcza gaslightingu, to wazne jest, aby$ pomdgt
jej w taki sposdb, ktéry bedzie dla niej bezpieczny
i skuteczny.

Wyraz swoje zrozumienie i wsparcie dla osoby do-
$wiadczajacej gaslightingu. Podkresl, ze wierzysz jej
do$wiadczeniom i ze jeste$ tam, aby jej poméc.

Unikaj krytyki lub osadzania stosujacego gasligh-
ting, szczegdlnie, jesli jest to bliska dla ofiary osoba.
Moze to by¢ skomplikowane, poniewaz czgsto osoba

Joanna Piernikowska-Smaga

stosujaca gaslighting jest kims, kogo ofiara kocha lub
szanuje. Skup si¢ na ofierze i jej potrzebach.

Jesli sytuacja jest powazna i osoba doswiadcza
powaznych skutkéw gaslightingu, zacheé ja do sko-
rzystania z pomocy specjalisty. Pamictaj, ze mani-
pulatorzy moga by¢ niebezpieczni, gdy poczuja, ze
tracg kontrolg nad sytuacja. Jesli masz obawy o swoje
bezpieczenistwo, zachowaj ostroznoé¢ i skonsultuj sig
z odpowiednimi stuzbami.

Podsumowujac gaslighting to forma manipulacj,
ktéra ma powazne skutki dla ofiary. Rozpoznanie jej
i dzialania w celu jej przeciwdziatania s kluczowe
dla zachowania zdrowego poczucia wlasnej wartosci
i rzeczywistosci. Warto pamigtad, ze gaslighting jest
forma przemocy psychologicznej, ktérej nie nalezy
akceptowad.

Zesp6t Szkét Towarzystwa Salezjaniskiego ,,Kolegium Kujawskie”

w Aleksandrowie Kujawskim

Zaplatani w sieé. O sposobie
rozwiazywania problemu
cyberprzemocy wsréd nastolatkéw

Internet, sie¢ komérkowa oraz tak bardzo popu-
larne w ostatnich czasach media spotecznosciowe sa
dla wspoétczesnych dzieci i miodziezy jednym z naj-
bardziej popularnych form spedzania wolnego czasu.
Zjawisko stabnacych interakcji na przerwie miedzy
mlodymi ludZzmi w szkole, ich wzrok ,wlepiony”
w ekran smartfona oraz coraz czestsze komunikowa-
nie si¢ w sieci zamiast realnej rozmowy to codzienny
obraz mtodego pokolenia. Swiat realny dla wielu na-
stolatkéw wdart sie do sieci i na stale tam zamiesz-
kat. Tracac kontakt ze $wiatem rzeczywistym, miodzi
ludzie nie tylko spedzaja w sieci wigkszo$¢ swojego
wolnego czasu, ucza si¢ czy poszukuja informacji,
ale co gorsza rozwiazujg migdzy soba konflikty, sami
wymierzaja kary wobec swoich wrogéw czy tez za-
wierajg niekontrolowane znajomosci, ktérych finat
ma niejednokrotnie tragiczny wydzwick. Zachowa-
nia przemocowe, z ktérymi do tej pory mielismy do

czynienia na szkolnych korytarzach lub boiskach,
majg obecnie swoje skuteczne odpowiedniki w sieci -
rozpowszechnianie plotek i oszczerstw w mediach
spolecznoéciowych, zamieszczanie kompromituja-
cych filméw w sieci, ngkanie SMS-ami czy kradziez
tozsamosci - to niejedyne przypadki internetowego
dreczenia, ktdrego ofiarami padaja mlodzi ludzie.

Najbardziej niepokojacym jest jednak fake, iz
zgodnie z tym, co potwierdzaja badania naukowe,
cyberprzemoc jest nie tylko szeroko rozpowszech-
niona w szkotach, ale co gorsze, odsetek dzieci i mlo-
dziezy stykajacych si¢ z takimi atakami moze sigga¢
nawet polowy ogétu uczniéw. Jednoczesnie wielu
nauczycieli i rodzicéw nie jest sSwiadomych skali pro-
blemu, poniewaz incydenty te nie sa im zazwyczaj
zglaszane (Borkowska, 2021).

Skuteczne zapobieganie i przeciwstawienie sig
cyberprzemocy powinno skupia¢ si¢ przede wszyst-



kim ze zwigkszaniu $wiadomosci problemu w szko-
le, jak i na pracy z mlodzieza, co bedzie sprzyjato
ograniczaniu ich destrukecyjnych zachowan w sieci.
Rodzice oraz uczniowie musza zdawaé sobie sprawe
z rzeczywistej skali problemu, umie¢ dziata¢ w sytu-
acjach kryzysowych oraz by¢ $wiadomym prawnych
konsekwencji postaw przemocowych. Podjecie wszel-
kich dzialan edukacyjnych zwigzanych z przeciwsta-
wianiem si¢ cyberprzemocy mozna wykorzysta¢ bez
watpienia nie tylko na zajeciach z wychowawcs, ale
réwniez na lekcjach jezyka angielskiego. Zapropono-
wany ponizej scenariusz lekcji stanowi bardzo dobra
bazg nie tylko do doskonalenia umiejetnosci jezyko-
wych, wzbogacania stownictwa o nowe wyrazy lub
zwroty zwigzane z tematyka cyberprzemocy, ale takze
pozwoli rozbudzi¢ w uczniach $wiadomo$¢, czym jest
cyberprzemoc, jak szerokie oblicze moze ona przyjaé
i jakie konsekwencje wywotuje.

Ponizej scenariusz zajgé z jezyka angielskiego do
wykorzystania w klasach I — V szkoty ponadpodsta-
WOwej:

Temat lekcji: Trapped in the web — doskona-
lenie umiejetnosci méwienia w jezyku angielskim
z uwzglednieniem stownictwa zwigzanego z cyber-
przemoca
Klasa: I -V szkota ponadpodstawowa
Czas realizacji zajec: 45 minut
Cele ogélne:

1. Ksztaltowanie swiadomosci uczniéw na temat bez-
pieczenstwa w Internecie

2. Uswiadomienie wplywu informacji zamieszcza-
nych w sieci na zycie w rzeczywistosci pozacyfrowe;j

Cele szczegétowe powiazane z podstawa pro-
gramowa
Uczeni:

- definiuje pojecie ,,cyberprzemocy” w jezyku angiel-
skim

- zna formy cyberprzemocy i potrafi je nazwad w je-
zyku angielskim

- zna sfownictwo zwigzane z tematem cyberprzemo-
cy i potrafi je wykorzystaé przy realizacji okreslonych
zadan

- wykorzystuje technologie informacyjno-komunika-
cyjne w wyszukiwaniu i selekcji informacgji

- aktywnie uczestniczy w dyskusji

- doskonali umiej¢tnosci jezykowe przy okazji podej-
mowania waznych spolecznie tematéw

- wzbogaca stownictwo w jezyku angielskim o wyrazy
i zwroty zwigzane z cyberprzemocy

- doskonali umiejetnosci jezykowe pod katem przy-
gotowania do egzaminu maturalnego z jezyka angiel-
skiego

- efektywnie pracuje przy realizacji zadan w grupie

- zna skutki prawne stosowania cyberprzemocy

- rozumie potrzebg niesienia pomocy ofiarom cyber-
przemocy.

Kompetencje kluczowe:

- kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia in-
formagji

- kompetengje jezykowe

- kompetencje cyfrowe

- kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie ucze-
nia si¢

- kompetencje obywatelskie.

Metody pracy (wedlug W. Okonia):

- podajace (pogadanka, wyktad, dyskusja, opowiadanie)
- problemowe-aktywizujace

- metoda ekspresyjna

Formy pracy: indywidualna, zbiorowa, praca w grupach
Srodki dydaktyczne:

- karty pracy stanowiace zatacznik do scenariusza

- classtools.net (https://www.classtools.net/random-
-group-generator/) — strona internetowa do podziatu
uczniéw na grupy

- tablica interaktywna z dostgpem do Internetu

- smartfon z dostgpem do Internetu

- stownik polsko-angielski i angielsko-polski w wersji
papierowej

Przebieg lekgji:

Czes¢ wstepna:

1. Czynnosci organizacyjno-porzadkowe

2. Zapoznanie uczniéw z tematem i celami lekcji
Czesé wlasciwa zajeé:

1. Nauczyciel zapisuje na tablicy stowo CYBERCRI-
ME i zadaje uczniom pytania: How would you define
cybercrime? Can you tell me any words connected with
cybercrime? What is the difference between crime and
cybercrime? Do you know any examples of cybercrimes?
Can you define them in English? Uczniowie udzielaja
odpowiedzi w jezyku angielskim.

2. Podziat uczniéw na grupy. Nauczyciel korzystajac
ze strony classtools.net ( link powyzej), dzieli

uczniéw na grupy i rozdaje kazdej z grup karte pracy
(zalacznik nr 1) z zadaniem do wykonania. Zadanie
polega na napisaniu krétkiej definicji w jezyku an-
gielskim réznego rodzaju form cyberprzemocy oraz
podaniu przyktadu konkretnego zachowania lub sy-
tuacji, ktéra moglaby odpowiada¢ do tego rodzaju
przestepstwa.

3. Nauczyciel monitoruje prace uczniéw, pomaga
w tlumaczeniu nieznanych stéw lub konstrukgji gra-
matycznych, motywuje uczniéw do pracy.

4. Po uzupelnieniu kart pracy wybrani uczniowie po-
daja swoje odpowiedzi oraz ilustruja odpowiednimi
przyktadami rézne formy cyberprzemocy. Odpowie-
dzi udzielajg w jezyku angielskim. Pozostali ucznio-
wie uzupelniaja brakujace informacje, poprawiaja
ewentualne bledy.

5. Nauczyciel wybiera jedno z zadan z zatacznika nr 2,
wyjasnia uczniom polecenie i wyznacza czas na przy-



gotowanie si¢ do zadania. Limit czasu na realizacj¢
tego rodzaju zadania egzaminacyjnego jest zgodny
z czasem przewidzianym na egzaminie maturalnym
z jezyka obcego nowozytnego.

6. Uczniowie rozwiazuja ustnie wybrane zadanie egza-
minacyjne w jezyku angielskim. Nauczyciel monito-
ruje wypowiedZ ucznidw, poprawia ewentualne biedy,
ocenia wypowiedZ ustng zgodnie z zalozeniami oceny
egzaminu maturalnego z jezyka angielskiego (szczegd-
ty oceniania Informator o egzaminie maturalnym z jezy-
ka angielskiego od roku szkolnego 2022/2023 ).

Czesé koricowa lekgji:

1. Nauczyciel zadaje pytania uczniom: Why do you
think cybrecrime is so dangerous nowadays? Have

you ever been a victim or a witness of any cybercrime? If
yes, what was that? What should we do if we notice any
acts of cybercrime? Uczniowie udzielaja odpowiedzi
w jezyku angielskim.

2. Nauczyciel zadaje uczniom pracg domowa. Prosi
o wykonanie zadania maturalnego z karty pracy, kt6-
re nie zostato zrealizowane na zajeciach.

3. Zakonczenie lekgji.

Zalacznik nr 1
Fill in the table with the missing information. Use
online dictionary if necessary.

Cybercrime Definition Example

Flaming

Happy slapping

Cyberstalking

Exclusion

Harassment

Impersonation

Outing

Denigration

Zalacznik nr 2 (zestaw zadad maturalnych obowia-
zujacych na ustnym egzaminie maturalnym z jezy-
ka angielskiego — do wyboru przez nauczyciela).
Zadanie 1. Chcesz zachecic¢ czytelnikéw swojego blo-
ga do zainteresowania si¢ problemem cyberprzemocy
wéréd miodych ludzi. Przygotowujesz plakat, ke6ry
zainspiruje czytelnikéw do ograniczenia agresywnych
dzialan w sieci. Znalazte$ dwa zdjecia, kedre bierzesz
pod uwage do przedstawienia na swoim plakacie:

* wybierz to zdjecie, ktére Ci najbardziej odpowiada
i uzasadnij swoj wybér

* wyjasnij, dlaczego odrzucasz druga propozycje.

Cyoer-bullying

Zrédio: bitps:/fwww.freepik.com/free-photos-vectors/cyberbullying-
-cartoon/10

Zrédio :hitps:/fstoryset.com/illustration/cyberbullying/amico#utm
source=freepik&utm_medium=referallutm campaign=storiesde-
tailcutm_content=edit-buttoncutm_term=edit

Zadanie 2. Describe the picture and answer the fol-
lowing questions.

doswiadczylo-cyberprzemocy/

1. What do you think the people are laughing at?

2. What do you do when you see some acts of violent
behaviour?

3. Tell me about the situation when you or somebody
you know was the victim of any cybercrime?
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campaign=storiesdetail&utm_content=edit-butto-
n&utm_term=edit
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Oczekiwania i ambicje uczniowskie
i rodzicielskie a rzeczywistos¢

Nie mozna i nie powinno si¢ ukrywaé ani ba-
gatelizowa¢ problemu przemocy w szkole. Nie jest
on oczywiscie powszechny, ale tez trudno nazwal
go marginalnym. Zjawisko to moze teoretycznie
wystapi¢ miedzy wszystkimi uczestnikami procesu
dydaktycznego od ministerstwa poczynajac na pra-
cownikach obstugi szkoty korczac. Patrzac okiem
laika psychologicznego, ale jednoczesnie nauczyciela
praktyka, mozna wskaza¢ trzy gléwne powody sto-
sowania przemocy w szkole: zaspokojenie wlasnego
ego i wywotlanie strachu u ofiary, co w konsekwencji
przynies¢ ma oczekiwane zatatwienie sprawy, proble-
mu czy roszczenia.

Niewiele miejsca i uwagi poswigca si¢ przemocy
psychicznej wobec nauczycieli, dlatego skupig si¢ wy-
tacznie na tej kwestii. Tekst ten powstat na podstawie
analizy wpiséw na forach internetowych, artykutéw
prasowych i doniesiet medialnych, rozméw z na-
uczycielami, rodzicami i uczniami oraz na kanwie
whasnych obserwacji i subiektywnych doswiadczen.

NAUCZYCIEL POD PRESJA

Chyba kazdy nauczyciel w swojej karierze zawo-
dowej doswiadczyt przemocy psychicznej, nawet nie
zdajac sobie z tego sprawy. Wyniki anonimowych an-
kiet organizowanych co jaki$ czas w Internecie wska-
zujg to zjawisko wraz z uposazeniem i wypaleniem
zawodowym jako gléwne powody odejscia z zawodu
czynnych nauczycieli i braku §wiezej krwi w nauczy-
cielskiej profesji. Daleki jestem oczywiscie od stwier-
dzenia, ze wszystkie zarzuty stawiane nauczycielom
sa z gruntu nieprawdziwe. Zdarzaja si¢ bowiem
obiektywnie potwierdzone przypadki, przy czym to
whasnie stéwko ,potwierdzone” jest tutaj kluczowe
i rozstrzyga zasadnos¢ zarzutu lub jej brak. Przemoca
psychiczng sa zatem wszystkie czynnosci, zachowania
i stowa skierowane bezposrednio do nauczyciela lub
oczerniajace go w oczach spoleczeristwa zawierajace
nieprawdziwe, niesprawdzone, niepotwierdzone i su-
biektywne opinie, sady, stwierdzenia i oceny. Ofie-
rze takiej przemocy bardzo trudno si¢ obroni¢, gdyz

fakty zestawione zostaja z osadami subiektywnymi
podszytymi cz¢sto duzymi emocjami. Zwykle koriczy
si¢ to zatagodzeniem sprawy, czyli przystowiowym
zamieceniem jej pod dywan, a kazda strona zostaje
przy swoich racjach. Wlasnie stad gléwnie biorg si¢
obiegowe, najczgéciej negatywne opinie o nauczycie-
lach przekazywane pocztg pantoflowa. Ofiara takiej
przemocy ma mozliwo$¢ dochodzenia swoich praw
i racji ostatecznie przed sadem, ale niewielu decyduje
si¢ na taki krok.

Warto pamigtaé, ze od 2007 roku, zgodnie z art.
63 ust. 1 ustawy Karta Nauczyciela, nauczyciel pod-
czas lub w zwiazku z petnieniem swoich obowiaz-
kéw stuzbowych korzysta z ochrony przewidzianej
dla funkcjonariuszy publicznych na zasadach okre-
Slonych w Kodeksie karnym. Przestgpstwa przeciw-
ko funkcjonariuszom publicznym uregulowane sa
w rozdziale XXIX kodeksu karnego — art. 222-224
§ 2 iart. 226 kk.

Gléwnie na portalach spotecznosciowych, ale
takze w mediach sygnalizowane s3 najrzadziej na-
glasniane przypadki stawania dyrekgji szkoty zawsze
i z zasady po stronie rodzicéw w sporach z nauczy-
cielem, polaczone ze §lepa wiarg w ich nieomylnos¢
i prawdoméwnos¢ bez weryfikacji tych stéw i do-
ktadnego zapoznania si¢ z sytuacja. Zdarzajg si¢ tez
niestety przypadki przerzucania catkowitej odpowie-
dzialnosci na nauczyciela za wyniki uczniéw osiagane
na egzaminach zewngtrznych bez uwzglednienia za-
angazowania, systematycznosci, zdolnosci, motywa-
¢ji, podejscia do nauki i mozliwosci intelektualnych
uczniéw. ,,Z pustego i Salomon nie naleje”, dlatego
wymyslono Edukacyjna Warto$¢ Dodang (EWD)
i kilka innych parametréw znacznie lepiej, bardziej
obiektywnie oceniajacych pracg nauczyciela i szkoty
niz prosta $rednia arytmetyczna wynikéw procen-
towych. Czasami bywa tak, ze wigkszy sukces dy-
daktyczny odniést nauczyciel, ktéry mato zdolnego
ucznia w danej dziedzinie przekonat do systematycz-
nosci i wyprowadzit go na oceng pozytywna na ko-
niec roku lub pomégt mu zda¢ na minimalny wynik



egzamin zewngtrzny. Poréwnywanie $rednich wyni-
kéw migdzy szkotami czy tez nawet do $redniego wy-
niku w kraju, bez uwzglednienia innych czynnikéw,
pozbawione jest sensu, gdyz zbyt wiele zmiennych,

w tym takze obiektywnych, si¢ na to sklada.

PRZYKEADY Z ZYCIA WZIETE

Skupmy si¢ na przykfadzie nauczyciela uczacego
w szkole ponadpodstawowej przedmiotu na poziomie
rozszerzonym, ktéry osiaga znakomite efekty pracy
z uczniami zdolnymi i zaangazowanymi, doprowadza-
jac ich do tytuléw laureatéw i finalistéw konkurséw
najwyzszej rangi. Jednocze$nie grupa uczniéw, z ktérej
wywodza si¢ ci olimpijczycy, osiaga mimo wszystko,
nawet po doliczeniu rezultatéw najlepszych, niski wy-
nik $redni egzaminu zewngtrznego, zdecydowanie po-
nizej $redniej krajowej. Jak oceni¢ pracg tego nauczy-
ciela? Jego metody pracy odpowiadaja uczniom zdol-
nym i chetnym do zdobywania wiedzy, co potwier-
dzone jest obiektywnymi wynikami i jednoczesnie
nie sprawdzajg si¢ w przypadku pozostatych, znacznie
mniej zdolnych uczniéw. Przypomnijmy w tym mo-
mencie, ze wybdr przedmiotéw realizowanych na
poziomie rozszerzonym jest wylaczng decyzja ucznia
i jego rodzicéw. Jak powinien zachowa¢ si¢ nauczyciel
w tej sytuacji? Kontynuujac swéj model pracy, keéry
wydaje si¢ by¢ prawidlowy, naraza si¢ na zarzuty i by¢
moze coraz czgstsze rozmowy dyscyplinujace ze stro-
ny dyrekgji, rodzicéw i niestety takze czasami samych
ucznidw. Przestawiajac swoje metody pracy w strong
uczniéw mniej zdolnych i mniej zaangazowanych
w nauke, czyli tak naprawdg obnizajac poziom mery-
toryczny zajeé, narazi si¢ tym zdolnym i zaangazowa-
nym, a co gorsza, znikna¢ moga sukcesy konkursowe.
Niektérzy cztonkowie i przedstawiciele szeroko poje-
tej edukacji chcieliby, aby wszyscy uczniowie w grupie
zdali egzaminy zewngetrzne na réwnym poziomie i to
najlepiej kilkanascie punktéw procentowych powy-
zej $redniej krajowej. Wedlug nich dopiero wéwezas
mozna stwierdzié, ze nauczyciel dobrze wykonat swo-
ja prace, bo dopasowatl swoje metody dydaktyczne do
wszystkich uczniéw w grupie. Tymczasem odbylo si¢
to kosztem tych najzdolniejszych i najbardziej zaan-
gazowanych w swdj rozwdj, ktorzy zapewne zaczeli
szuka¢ alternatywnych mozliwosci edukacyjnych. Jaki
skutek przeniesie takie usrednianie? Nikt wprawdzie
nie dostanie si¢ na wymarzone studia i nie bedzie
olimpijczykéw, ale nauczyciel zyska spokdj psychicz-
ny. Czy na pewno o to chodzi? Podobnie pozbawiona
sensu jest praca na dwa fronty, czyli inaczej z grupa
ucznidéw zdolnych i zaangazowanych i inaczej z grupa
mniej zdolnych. Wymaga to od nauczyciela specyficz-
nego przygotowania do lekgji, co samo w sobie nie jest
zle, ale z doswiadczenia wiem, ze takie podejscie nie
wplynie pozytywnie na zadna z grup uczniowskich.

Rola nauczyciela przedmiotu realizowanego na pozio-
mie rozszerzonym jest przede wszystkim przekazanie
uczniom informacji zwrotnej o zdolnosciach, umie-
jetnosciach i cechach osobowosciowych wymaganych
i niezbednych w toku edukacji oraz dostarczenie im
$rodkéw do poznania siebie i swoich mocnych stron
w postaci oceniania ksztattujacego, ocen w formie
stopni, diagnoz przedmiotowych itp. Ostateczne
whnioski naleza jednak do samych uczniéw i ich ro-
dzicéw. Szkofa ani nauczyciel nie mogg zadnemu
uczniowi zakaza¢ rozszerzenia przedmiotu ani przyste-
powania do egzaminu maturalnego. Dobry nauczyciel
pokazuje jednak uczniowi droge dalszego rozwoju
i jasno wskazuje, czy obrany przez niego kierunek jest
wlasciwy. Utopia? Weale nie.

SILY A ZAMIARY...

Polski system edukacji, podobnie jak firiski, ka-
nadyjski, estoniski i wiele innych, oparty jest na tezie,
ktéra méwi, ze uczniowie cheg si¢ uczyé. To zalozenie
ze wszech miar jest stuszne, ale rzeczywistos¢ pisze
rézne scenariusze. Nie ma nic trudniejszego od zmu-
szania nastolatka do czegos, czego nie chce wykonaé.
Pojawia si¢ wowczas bunt i oskarzanie calego $wiata
o wlasny zly los i niepowodzenia. Systemy skandynaw-
skie bazujg dodatkowo na zasadzie partnerstwa w re-
alizacji wspdlnego celu, jakim jest sukces edukacyjny
ucznia. Pielggnowana jest zdrowa relacja mistrz —
uczeni, ale bez sztucznej podniostosci, a z duza dawka
wrecz kolezeniskich stosunkéw. Uczniowie rozumieja
jednak doskonale swoje miejsce w procesie edukacyj-
nym i nie wykorzystuja mozliwosci zwracania si¢ do
nauczyciela po imieniu w celach jego o$mieszenia czy
zdyskredytowania pozycji w szkole. Takie podejscie
niweluje dystans i strach, wprowadzajac obustronne
zaufanie w przyjaznej atmosferze. Rozmawiajac ze
znajomymi Finami, dochodz¢ do wniosku, ze wza-
jemne relacje migdzyludzkie oparte na partnerstwie
i zaufaniu to ich najwazniejsze klucze do najlepszej
edukacji na $wiecie.

Caly czas skupiam si¢ na przedmiotach rozsze-
rzonych, czyli nieobowiazkowych dla wszystkich na
takim poziomie. Uwazam, ze uczeni potrzebujacy ko-
repetycji od poczatku rozszerzenia najczesciej zle oce-
nit swoje zdolnosci i mozliwosci. Jego talenty thkwia
w innych dziedzinach. Rzadko zdarzaja si¢ przypadki
uczniéw, ktdrzy na korepetycjach nadrabiaja braki ze
szkoty podstawowej i w koricu uzyskuja odpowiednie
kompetencje i umiej¢tnosci wymagane w toku reali-
zacji danego przedmiotu na poziomie rozszerzonym.
Jesli jednak korepetycje dtugo nie daja spodziewa-
nych efektéw, to zamiast bra¢ kolejne godziny ptat-
nych zaje¢ i oskarza¢ nauczyciela o niepowodzenia,
uczent powinien rozezna¢ swoje faktyczne zdolnosci.
To jest klucz do prawdziwej edukacji i wlasnego roz-
woju na wszystkich plaszczyznach.



Zaznaczam, ze wszystkie opisane przypadki nie
zdarzaja si¢ czgsto, ale mocno wplywaja na kondycje
psychiczna nauczycieli, przyspieszajac niestety pro-
ces wypalenia zawodowego. Dobrze, ze sg takie in-
stytucje jak Kujawsko-Pomorskie Centra Edukacji
Nauczycieli w Bydgoszezy, Toruniu i Wloctawku,
ktére stuzg szeroka pomoca. Stowa uznania nalezg
si¢ przede wszystkim tym rodzicom, ktérzy §wietnie
rozpoznajg zdolnosci i mozliwosci swoich dzieci,
nie wymagaja od nich samych ani od ich nauczycie-
li edukacyjnych cudéw i uznaja wspomagajaca role
szkoly w procesie wychowania mtodego pokolenia.
Takie podejscie doskonale wptywa na stan psychicz-
ny nastolatka, ale nie usuwa z jego drogi zyciowej
sytuacji trudnych, stresowych i wymagan, ktére juz
niedlugo postawi przed nim dorosty swiat. Zdrowe
relacje rodzic—dziecko\uczen—nauczyciel praktycz-
nie eliminuja sytuacje konfliktowe, a wszystkie zda-
rzenia trudne wyjasniane sa na zasadach tréjstron-
nego dialogu. Potrzebne jest jednak zrozumienie,
ze oceniamy nie tylko za pomocg cyfrowych stopni,

Izabela Nowakowska
KPCEN w Bydgoszczy

a sukces szkolny ucznia, zwlaszcza na poziomie roz-
szerzonym, uwarunkowany jest jego zdolno$ciami
i mozliwosciami intelektualnymi, ale tez motywa-
cja, zaangazowaniem i praca. Niestety, tylko na nie-
ktére z tych czynnikéw nauczyciel moze skutecznie
oddziatywaé. Zrozumiano to doskonale w krajach
skandynawskich, gdzie odpowiedzialnos$¢ za wyniki
edukacyjne ucznia jest niemal catkowicie na niego
przerzucona. Szkoly, poza przekazywaniem wiedzy
i nabywaniem umiejetnosci, dajg jednak szerokie
mozliwosci wsparcia, edukacji, pomocy, a takze na-
prowadzenia na podjecie prawidtowej decyzji od-
nosnie dalszego rozwoju ucznia. To sa jednak tylko
mozliwosci. To od ucznia zalezy, czy bedzie chciat
z nich skorzystaé. W polskich szkotach takie moz-
liwosci sg réwniez dostepne i to od dawna. Mtodzi
Skandynawowie czerpig ze szkoly, a przede wszyst-
kim od swoich nauczycieli pelnymi garsciami. War-
to si¢ zastanowié, co zrobié, aby polscy uczniowie
w wigkszym stopniu chcieli skorzysta¢ z mozliwosci
dawanych im przez szkoly i nauczycieli.

Porozumienie bez przemocy

Porozumienie bez przemocy nie jest niczym nowym.

Wizystkie czesci skladajqce si¢ na ten model znane sq od wiekow.
Moim celem bylo praypomnienie ludziom tego, co juz wiedzq —

a mianowicie, jak powinnismy odnosic si¢ do siebie — i stuzenie
pomocq w prowadzeniu Zycia, ktdre harmonizowatoby z tq wiedzq.

Porozumienie bez przemocy to metoda opraco-
wana przez Marshalla Rosenberga znanego wspét-
czesnego psychologa amerykariskiego. Stworzyt
jezyk, za pomocg ktérego mozemy budowaé zrozu-
mienie, szacunek i ch¢¢ wspélpracy, zamiast kon-
fliktéw i nieporozumieri. PBP opiera si¢ na zdol-
nosci wyrazania wlasnych uczu¢ i potrzeb, a takze
rozumienia uczué i potrzeb oséb, z ktérymi si¢ po-
rozumiewamy. Metoda PBP jest jednocze$nie bar-
dzo fatwa i bardzo trudna. Jej prostota polega na
schemacie czterech krokéw i mozliwosci szybkiego
jej wyttumaczenia. To dokonanie obserwacji a nie

Marshall B. Rosenberg

oceny, rozpoznawania uczu¢ wlasnych i wspétro-
zmdwcy, rozpoznawanie potrzeb i wyrazanie pros-
by. Trudno$¢ takiego sposobu komunikacji polega
na tym, iz nie jesteSmy do takich rozwiazan przy-
zwyczajeni.

Rosenberg, aby zobrazowa¢ dwa odmienne
wzorce komunikacyjne, wybrat zyrafe i szakala
jako symbole. Czgsto program PBP jest nazywany
jezykiem zyrafy. Bo wlasnie zyrafa, ssak o najwigk-
szym sercu i dlugiej szyi, ktéra pozwala zobaczy¢
wigcej 1 doktadniej, utozsamiana jest z wlasciwym
sposobem komunikowania. Juz ten pierwszy etap -



obserwacja, a nie ocena, jest bardzo trudny. Uzy-
wanie ,jezyka obserwacji” sprawia na poczatku
wiele trudnosci. Zyrafa stara si¢ odczytaé takze
uczucia i potrzeby innych, aby nawiazaé relacje.
Natomiast szakal ocenia zachowania innych
w kategoriach ,dobre” lub ,zte”. Ten sposéb my-
Slenia prowadzi do powstania takich uczu¢, jak:
gniew, zanizone poczucie wartosci, wstyd, zlos¢,
ktére staja si¢ przyczyna konflikcéw. Szybkie do-
konywanie ocen z pewnoscig utrudnia kontakt
i wzajemne zrozumienie. Natomiast zyrafa stucha
i méwi, korzystajac z obserwacji, emocji, potrzeb
i présb, co buduje kontakty miedzyludzkie. Kazdy
z nas korzysta z obu sposobéw komunikowania si¢ -
sztuka jest $wiadomie je wybierac i rozpoznawac.

Celem metody PBP jest nawiazanie kontak-
tu z uczuciami i potrzebami naszych rozméw-
céw. Zgodnie z zalozeniami na poziomie potrzeb
nie istnieja konflikty miedzy ludZmi, co stanowi
szans¢ na porozumienie bez agresji. Kazdo-
razowo wymaga to empatii, czyli ,wejscia”
w druga osobe, prébe spojrzenia na sytu-
acj¢ jej oczami. Potrzebna jest jeszcze umie-
jetno$¢ wyrazania uczu¢ i potrzeb. Nie jest
to tatwe, gdyz nie mamy w tym wzgledzie
dos$wiadczenia. Dzigki PBP mozemy wy-
razié¢ siebie jasno i szczerze, zarazem z Sza-
cunkiem i empatia, pos$wigcajac uwage innym
uczestnikom. Uczucia i potrzeby nie stanowia
przewaznie przedmiotu naszych rozméw. Czgsto
trudnosdcia jest zaspakajanie wiasnych potrzeb.
M. Rosenberg twierdzit: ,,Jesli nie przywiazujemy
wagi do wlasnych potrzeb, moze si¢ okaza¢, ze
dla innych tez nie beda one wazne”.

To kolejna wskazéwka M. Rosenberga, aby
uczy¢ si¢ rozpoznawaé wlasne potrzeby. Ich wy-
pieranie, niedostrzeganie doprowadza do frustra-
¢ji i wypalenia zawodowego, jesli nie troszczymy
sig 0 swdj dobrostan w postaci zaspokojonych
potrzeb, np. szacunku, uznania, zadowolenia, wy-
poczynku. To takze wazny aspekt zauwazania po-
trzeb naszych uczniéw, np. potrzeby przezywania
radosci, przynaleznosci do grupy, prawa do btedu.
WHhasciwe stosowanie metody wymaga od nas pracy
nad soba. Jej stosowanie sktania do zmiany pogla-
déw na zycie, podejécia do innych, widzenia $wia-
ta. Sposéb komunikacji wywotluje przemiany w nas
samych. Zgodnie z perspektywa PBP nie mozemy
nikogo zmieni¢, niezaleznie od tego, jak bardzo by-
$my tego chcieli. Mozemy jedynie zmieni¢ siebie,
gdy widzimy, Ze pomoze nam to i pozwoli na stwo-
rzenie optymalnych warunkéw do budowania kli-
matu zrozumienia i zadowolenia. Jesli my dorosli
jesteSmy otwarci na zmiany i dostrzegamy korzysci
z takiego sposobu komunikowania, jest nam zdecy-

dowanie fatwiej odczuwac¢ satysfakcj¢ z petnionych
r6l. Nike nie lubi czu¢ si¢ oceniany, zagrozony czy
karany. Stowa wypowiadane maja ogromna moc.
Nie da si¢ ich cofnaé czy zapomnie¢. Kazdy z nas
ma w swej pamigci stowa, ktére mimo uplywu lat
nadal sa przykrym wspomnieniem. Nie zmienili-
$my si¢ pozytywnie pod ich wptywem.

Gdy stosujemy PBP w pracy z uczniami, zde-
cydowanie latwiej rodzi si¢ wéwczas wzajemny
szacunek, empatia oraz obustronna potrzeba, aby
dobrze przygotowaé uczniéw do czekajacych ich
w przysztosci zadad. Porozumienie bez przemocy
moze by¢ niezwykle skutecznym narzedziem, gdy
chcemy nauczy¢ tworzenia i przebywania w prze-
strzeni umozliwiajacej dyskusje, aktywne stucha-
nie, dobre relacje. Szkola to relacje, a nie tylko
przekazywanie wiedzy. Model Czterech Krokéw to
zbiér prostych zasad, ktére maja nam poméc w na-
wiazaniu kontaktu z drugim cztowiekiem.

Metoda porozumienia bez przemocy polega
na: dokonaniu obserwacji, rozpoznaniu uczu¢ wlasnych
i wspolrozmoéwcy, rozpoznaniu potrzeb

i wyrazaniu prosby.

Metoda PBP zostata stworzona gléwnie po to,
aby unikna¢ sytuacji trudnych, rodzacych gniew.
Nauka jednak i stosowanie w praktyce PBP wyma-
ga od nas wiele czasu i cierpliwosci, ktére w kaz-
dym przypadku warto poswigci¢. Nie powinnismy
si¢ $pieszy¢. Jesli pragniemy zy¢ zgodnie z wia-
snym systemem wartosci, zach¢cam do stosowania
w praktyce jezyka zyrafy. Porozumienie bez prze-
mocy staje si¢ wowczas nie tylko metoda pracy, ale
sposobem bycia na co dzien.
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Hanna KaZmierczak

Szkota Podstawowa im. Marii Danilewicz Zieliniskiej w Stawkach

Warsztaty dla rodzicow
z Pozytywnej Dyscypliny

Rodzice i wychowawcy borykaja si¢ na co dzien
z roéznymi problemami wychowawczymi. Na prze-
strzeni wiekéw stosowano wiele metod wychowaw-
czych, ktére mniej lub bardziej odciskaly pi¢tno na
dorostym zyciu kazdego z nas. I tak to bywa, ze kie-
dy dorastamy, zaktadamy rodziny, dostrzegamy, ze
powielamy schematy, wedtug ke6rych bylismy sami
wychowywani.

Na wychowanie dziecka wplywa bardzo wicle
czynnikéw, takich jak: status rodzinny, $rodowisko,
warunki bytowe i materialne. Wszyscy wiemy, jak
szybko postepuje rozwéj cywilizacji i technologii.
A skoro wszystko dookota si¢ zmienia, to warto zada¢
sobie pytanie o to, czy metody wychowawcze takze
powinny ulec zmianie. Tradycyjny model wychowa-
nia opiera si¢ na stosowaniu motywacji zewnetrznej,
a wigc systemu kar i nagrdd. Kara dziata krétko i zte
zachowanie ,wraca jak bumerang”, czasami nawet
ze zdwojona sila. Jako szkota dostosowujaca si¢ do
nowych czaséw proponujemy Pozytywna Dyscypli-
n¢ (PD). Jest to metoda wychowawcza, ktéra opiera
si¢ na motywacji wewngetrznej. Dzigki stosowanym
w PD narzedziom dzieci ucza sig, jak postgpowal
dobrze, nawet wtedy, kiedy nikt nie patrzy. Wycho-
wankowie nie robig niczego dla nagrody. PD jest juz
stosowana w wielu miejscach §wiata. Jej autorka jest
Jane Nelsen — amerykariska psycholog. W Polsce - za
sprawg Joanny Baranowskiej - PD jest znana od 2012
roku.

Jako szkolny pedagog uczestniczylam w réznych
kursach i szkoleniach z dziedziny wychowania. Spoj-
rzenie na dziecko proponowane przez Pozytywna
Dyscypling od razu stato si¢ bliskie mojemu sercu. Po
kilku bazowych szkoleniach dla nauczycieli utwier-
dzatam si¢ w przekonaniu o fenomenie tej metody.
W szkole do rozwiagzywania probleméw wychowaw-
czych staram si¢ wykorzystywaé poznane narzedzia
Pozytywnej Dyscypliny.

Jednym z wielu rozwiazan jest m.in. ,,pozytywna
przerwa . Samoregulacja to zdolnos¢ do kontrolowa-
nia emocji. Jest to mozliwe dzigki pracy kory przed-

czotowej i stanowi fundament wszystkich umiejgtno-
éci spotecznych i samodyscypliny. Ludzie funkcjonuja
najlepiej, kiedy maja dostgp do wszystkich czgsci mé-
zgu. Pod wplywem stresu kora przedczotowa nie dzia-
ta dobrze, co powoduje, ze tracimy nasze umiej¢tnosci
rozwiazywania probleméw i tracimy panowanie nad
emocjami. Na szczg$cie w klasach I-III mamy zapro-
jektowane przez dzieci kaciki ,pozytywnej przerwy”.
To tu w chwili ztoéci, zdenerwowania uczniowie moga
si¢ wyciszy¢, rozeznaé w swoich uczuciach i odzyska¢
réwnowagg emocjonalna.

Po elementarnym szkoleniu ukonczytam kurs
certyfikacji dla edukatoréw rodzicéw. Pozwala mi to
naucza¢ nowych kompetengji rodzicielskich. Mamy
za sobg pierwszy cykl warsztatéw pod nazwa Ro-
dzicielstwo z Pozytywna Dyscyplina. W czasie zajeé
uczestnicy niejednokrotnie weielali si¢ w role swoich
pociech, dzigki temu mogli lepiej je zrozumied.

PD pomaga rodzicom utrzymaé dobre relacje
w calej rodzinie, uczy jak skutecznie radzi¢ sobie
z codziennymi trudno$ciami. Dzigki licznym narze-
dziom PD dzieci czujg tacznos¢ i przynaleznos¢ do
swojej rodziny i grupy spolecznej. Jest to metoda
dtugofalowa, ktéra sprawia, ze dzieci w dorostym
zyciu beda wyposazone w odpowiednie i pozadane
kompetencje zyciowe, takie jak: szacunek, dbanie
o innych, samodzielno$¢ i odpowiedzialno$¢. Warto
tez wspomnied, ze zamiast na karaniu PD skupia si¢
na rozwiazywaniu probleméw z udziatem dzieci oraz
zado$¢uczynieniu wobec innych. Z zadowoleniem
stuchatam rodzicéw, ktérzy po przyjsciu na kolejne
zajecia oznajmiali, ze ,to dziata”. Wazne, aby w re-
lacjach z dzie¢mi nauczy¢ si¢ by¢ ,uprzejmym i sta-
nowczym jednoczesnie”.

Na koniec zachgcam Paristwa do refleksji nad sto-
wami Rudolfa Dreikursa - austriackiego psychiatry
dziecigcego i pedagoga, ktdrego prace stanowia zr6-
do Pozytywnej Dyscypliny: ,,Jak to sig stato, ze doro-
$li wymyslili, ze dziecko, aby zachowywac si¢ lepiej,
musi najpierw poczud si¢ gorzej?”



Dariusz Koziniski
Zesp6t Szkét Samochodowych we Wioctawku

Jubileusz 20-lecia Kola Naukowego
Historykow ,,Samochodéowki”

2003-2023

Koto Naukowe Historykéw im. kpt. Jézefa Kozirskiego
Zespotu Szkét Samochodowych we Whoctawku

www.knh.wwi.pl

Koto Naukowe Historykéw dziata nieprzerwa-
nie od wrzesnia 2003 roku. Z poczatkiem tego roku
szkolnego zegar odmierzy réwno 20 lat mojej pracy
z miodzieza na szlaku przygody intelektualnej wy-
kraczajacej poza ramy programu szkolnego. Jubileusz
to dobry moment na odrobing refleksji. Kofo histo-
ryczne o profilu turystycznym powstalo, zeby ozywi¢
i uatrakeyjni¢ oferte zajeé pozalekeyjnych, przyczy-
niajac si¢ do rozwoju intelektualnego mtodziezy. Pra-
ca KNH przebiega zgodnie z autorskimi programa-
mi, co pozwala nam na poznawanie historii poprzez
bezposredni kontakt z dziedzictwem kultury mate-
rialnej i konfrontacj¢ wiedzy zdobytej na lekcjach
z empirycznym przezywaniem zabytkéw. Pierwszy
program: Historia Polski wybranych regionéw i miast
na tle architektury i sztuki na przestrzeni dziejow skta-
dat si¢ z 10 moduléw. Kolejne programy to migdzy
innymi Historia i zabytki Wioctawka.

Do Kota nalezy kilkunastu uczniéw. Wspétpra-
ca z taka mobilng grupa pozwala na realizacje celéw
poprzez stosowanie réznorodnych metod. To wiasnie
cele zapisane w programach autorskich wyznaczaja
logike naszych dziatad. Przede wszystkim wycieczki,
ktérych zorganizowali$my kilkadziesiat, co pozwolito
nam poznac¢ histori¢ i zabytki 22 miejscowosci: To-
runi, Chelmno, Poznan, Gniezno, Plock, Warszawa,
Lowicz, Bydgoszcz, Aleksandréw Kujawski, Ciecho-
cinek, Raciazek, L6dz, Brzes¢ Kujawski, Kowal, Wie-
niec, Brzezie, Lipno, Karnkowo, Skepe, Krakéw, Ka-
towice i Wloclawek. Historii i zabytkom Wloctawka
poswicgcilismy odrebna $ciezke programowsy i zreali-
zowalismy kolejne kilkadziesiat wycieczek. Oprécz
poznawania miejscowosci, zwiedzaliSmy tez wybra-
ne muzea i zabytkowe nekropolie. Oczywiscie naj-
wigcej uwagi i czasu poswiccilismy malej ojczyznie
oraz Warszawie (trzy wycieczki) i Toruniowi (cztery
wycieczki). Nie bede tu szczegbétowo relacjonowat
naszych wojazy po kraju i zrealizowanych wycieczek
we Wioctawku, poniewaz material o nich znajduje
si¢ na naszej stronie internetowej i jest prezentowany
w ukladzie chronologicznym, serdecznie zapraszam
do obejrzenia i przeczytania.

Wspétpracujemy miedzy innymi z Muzeum Zie-
mi Kujawskiej i Dobrzyriskiej, Wioctawskim Towa-
rzystwem Naukowym, Miejska Biblioteka Publicz-
na (Spotkania z historig), Polskim Towarzystwem
Historycznym oraz Instytutem Pamigci Narodowe;.
Uczestniczymy w spotkaniach naukowych i konfe-
rencjach, promocjach publikacji, zwiedzaniu wystaw,
lekcjach muzealnych, konkursach, projektach i kam-
paniach spoteczno-edukacyjnych, na przyklad ,Za-
pal Swiatto Wolnosci” i ,Pamigtamy — Katyri 1940”.
Na terenie szkoly organizujemy wystawy, konkursy
historyczne, wspétorganizujemy akademie z okazji
Swigta Niepodlegtosci oraz konferencje popularno-
naukowe: Rocznica Insurekcji Kosciuszkowskiej oraz
wspdlnie ze szkolnym klubem europejskim ,Euro-
bryka” Akcesja Polski do Unii Europejskiej.



Od poczatku powstania KNH redagujemy nasza
strong internetowa (www.knh.wwi.pl) oraz kolejng
o 14 Putku Piechoty (www.14pp.wwi.pl), ktére spon-
soruj¢. Taki nauczycielski mecenat: opfata roczna za
domeng i miejsce na serwerze. Nasze strony interne-
towe z czasem rozrosly si¢ do pokaznych rozmiaréw.
Staly si¢ duzymi publikacjami w formie elektronicznej
bedacymi kompendium wiedzy o Whoctawku i regio-
nie. Material na nich zgromadzony, nasze publikagcje,
zdjecia, opisy i zdigitalizowane Zrédfa historyczne do
dziejéw 14 pulku piechoty sa wykorzystywane do
pracy naukowej i popularnonaukowej przez history-
kéw, dziennikarzy (migdzy innymi: redaktor Adam
Willma w ,Gazecie Kujawskiej” w artykule ,,Pamiatka
z fajansu” z listopada 2007 roku, Przemystaw Dymek
,» Toruriska Dywizja. 4 Dywizja Piechoty 1921-1939”,
Wydawnictwo Napoleon 2015, Tomasz Sikorski
»Harcerze w wojnie polsko-bolszewickiej”, IPN 2020,
Wikipedia itd.)

Strony internetowe przez nas redagowane sa doku-
mentem naszej pracy i sposobem propagowania oraz
prezentowania historii. To opisy naszych wycieczek,
spotkant naukowych, prezentowane przez nas publi-
kacje, pisma ulotne dotyczace dziejéw Whoctawka,
kalendarium poswigcone historii miasta, herb miasta
w ujeciu graficznym i w przestrzeni publicznej, mapy
miasta. Podczas naszej pracy w terenie zinwentary-
zowaliémy obiekty malej architektury sakralnej na
terenie miasta przy arteriach komunikacyjnych (47)
i zwiazanych z instytucjami (np. DPS, domy zakon-
ne, szpitale, koscioly, itd. oraz pomniki nagrobne
zotnierzy 14 putku piechoty na terenie Cmentarza
Komunalnego przy Al. Chopina). Ponadto prezentu-
jemy koscioly drewniane dawnego wojewddztwa who-
clawskiego — pig¢ powiatéw. Nasze strony internetowe
polaczone sg linkiem ze strong szkoly (www.zss.q4.pl).
Strona internetowa Zydzi. Wloclawek.pl utworzyta ka-
nat RSS do serwisu KNH Wioctawek. Na stronie tej
jest zamieszczony artykut opiekuna KNH , Synagoga”.
Dziatania nasze i opracowany material prezentujemy
na portalach spotecznosciowych, jestesmy obecni na
Facebook'u. W ten sposéb promujemy KNH Whocta-
wek i nasza placowke: Zespét Szkét Samochodowych
we Whoctawku. Kazdy rok pracy KNH podsumowany
jest sprawozdaniami, ktére widnieja na stronie wyod-
rebnione w osobnej kategorii.

Kolo Naukowe Historykéw ,Samochodéwki”
umieszczane jest w rankingu najlepszych két nauko-
wych w Polsce w katalogu onet.pl, a takze wymieniane
jako opiniotwércze gremium na forach internetowych
poswigconych rewitalizacji Whoclawka. Zostato tez
wlaczone do grona partneréw Polskiego Towarzystwa
Historycznego Oddzial we Whoclawku. Opiekun
KNH nalezy do Wioctawskiego Towarzystwa Na-
ukowego od 2003 roku. Opublikowat trzy hasta we
Whoctawskim Stowniku Biograficznym i kilkanascie
artykuléw w prasie lokalnej i regionalne;j.

W kategorii sukcesy KNH na pewno wymieni¢ nalezy:
* redagowane przez nas strony internetowe

* zdigitalizowane z udziatem miodziezy Zzrédta historycz-
ne: ,Dziennik bojowy 14 Putku Piechoty prowadzony
przez kapitana Jézefa Koziriskiego z wojny polsko-nie-
mieckiej” oraz ,,Statut Towarzystwa Przyjaciét 14 Putku
Piechoty”

* udziat i sukcesy w konkursach i projektach, np. ,Ka-
pliczki” zorganizowany przez Sejmik, stal si¢ inspiracja
do opracowania zestawienia malej architektury sakralnej
w granicach administracyjnych miasta

* udzial w konkursie fotograficznym z okazji 600-lecia
konsekracji katedry, ktéry zaowocowal opracowaniem
na stronie internetowej KNH materiatu o bazylice wlo-
clawskiej Zabytek wart poznania pod patronatem kura-
torium

¢ II miejsce w migdzyszkolnym konkursie z okazji 10.
Rocznicy Polski w UE

* obchody 90. rocznicy niepodleglosci pod patronatem
posta na Sejm

* I miejsce w konkursie ,,Cmentarz we Wloctawku” zor-
ganizowanym przez KOPWiM i UM we Wioclawku

* znalezienie sig cztery razy z rzedu wéréd laureatéw ogél-
nopolskiego konkursu ,,Kamienie Pamieci” IPN. Czte-
rokrotnie odebrali$my statuetki i dyplomy w Krakowie,
Katowicach, Warszawie do Poznania nie pojechalismy
bo ,szalal” covid. Praca przy ,Kamieniach Pamieci” byta
dla nas niebywala okazja do doskonalenia warsztatu
pracy historyka: zbieranie materiatu, opracowanie, pre-
zentacja i utrwalanie wiedzy o bohaterach w przestrzeni
publicznej.

20 lat Kofa Naukowego Historykéw ,Samocho-
déwki” we Whoctawku to satysfakeja z tego, co razem
z miodzieza udato mi sie zrobié: zainteresowad historia,
zaangazowaé do wspélnej pracy i czerpaé przyjemnosé
na szlaku przygody intelektualnej. I to co najwazniejsze -
weciaz mamy plany i zapat do dalszej przygody.



Robert Preus
KPCEN w Bydgoszczy

Sztuczna inteligencja.
O tym warto rozmawiaé w szkole

TRENING CZYNI MISTRZA

Wszystko zaczelo si¢ na poczatku lat pieédziesiatych
ubieglego wieku. Wéwczas Alan Turing, matematyk i in-
formatyk, zaproponowat pigciominutowy test prowadzo-
ny w jezyku naturalnym (1950), w ktérym osoba-sedzia
rozmawiajaca poprzez terminal z cztowiekiem i maszyna
miata zdecydowad, kto jest kim. Turing zakladal, ze jesli
sedziowie nie byli w stanie okresli¢ prawidlowo swojego
rozméwey (tj. maszyna byla w stanie przekonad, ze jest
cowiekiem), wéwczas przeszta test.!

Drugim waznym momentem dla badar nad Al (ang,
Artificial Intelligence) bylo zbudowanie przez Marvina
Minsky’ego (wspétzatozyciela laboratorium badawczego
sztucznej inteligencji w Massachusetts Institute of Tech-
nology) i Deana Edmondsa pierwszej sztucznej sieci
neuronowej’.

Za poczatek sztucznej inteligencji uznaje si¢ rowniez
konferencjg zorganizowana w 1956 roku w Dartmouth,
ktérej celem bylo okreslenie kierunkéw jej badari.

Pisz¢ o tym nie dlatego, zeby przywotaé historig
Al ale zeby$my zdawali sobie sprawe, ze minglo 70 lat
i nie mozemy by¢ zaskoczeni wspétezesnymi sukcesami
w dziedzinie sztucznej inteligencji. Trzeba tez o niej
rozmawiaé, koniecznie w szkole, poniewaz jest to
najwazniejsza technologia, ktéra nie tylko zmienia
nasze zycie, ale by¢ moze w przyszlosci rozwiaze klu-
czowe problemy, z ktérymi si¢ zmagamy w wielu
dziedzinach.

Drzisiaj kazdy z nas korzysta ze sztucznej inteligen-
qji. Jest w smartfonach, samochodach, portalach spo-
tecznosciowych, medycynie. W wielu korporacjach taxi
zamiast dyspozytorki mamy bardzo dobrze wyszkolong
Al Dzwonia do nas wirtualni asystenci. Na stronach
urzedéw pojawiajg si¢ wirtualni urzednicy’. W sposéb
niezauwazalny, dyskretny wpuszczamy sztuczng inteli-
gencje do naszego zycia codziennego.

1. Wigcej o tescie Turinga i jego zatozeniach w: P. Lupkowski,
Test Turinga. Perspektywa sedziego, Poznan 2010.

2. zob. https://aiws.net/the-history-of-ai/this-week-in-the-history-
of-ai-at-aiws-net-marvin-minsky-and-dean-edmonds-built-snarc-
the-first-artificial-neural-network/

3. Wirtualni wrzgdnicy w gminie. Boty zastgpujq ludzi: hteps://
regiony.rp.pl/jakosc-zycia/art37571521-wirtualni-urzednicy-w-
gminie-boty-zastepuja-ludzi

Do najwigkszych osiagnie¢ w dziedzinie Al zaliczyl-
bym:

* postepy w diagnostyce medycznej, w tym wykrywanie
choréb (np. raka) na podstawie obrazéw medycznych,
takich jak zdjecia rentgenowskie

* sterowanie autonomicznymi pojazdami

* automatyzacj¢ zadai w firmach, w tym m.in. analize
danych, obstugg klienta

* powstanie modeli jezykowych opartych na sieciach
neuronowych (np. GPT)

* generowanie efektéw specjalnych, tworzenie postaci
wirtualnych (przemyst filmowy i rozrywkowy)

* generowanie obrazéw, w tym tworzenie ich na podsta-
wie opiséw tekstowych.

Z powyzszych, przyktadowych osiagnie¢ wida¢, ze
czas poswiccony rozwojowi Al zostat dobrze wykorzysta-
ny. To prawda, ze nie wszystko dziata jeszcze idealnic?, ale
przeciez technologia si¢ rozwija i jest nadzieja, ze wiele
probleméw zostanie dzigki sztucznej inteligencji rozwia-
zanych, bo... trening czyni mistrza, a czas na rozwdj tej
technologii jest obecnie niezwykle sprzyjajacy.

Proponowane zadanie dla zespotu uczniéw

Zaprezentujcie w dowolnej formie trzy najwigksze-
waszym zdaniem - osiagni¢cia w dziedzinie Al.

ZACZNI]MY OD POCZATKU

Co to jest sztuczna inteligencja? Jak to dziala?

Al to algorytm, ktéry ma zdolnos¢ uczenia sie. Zeby
sztuczna inteligencja si¢ czego$ nauczyta, musimy jej do-
starczy¢ dane. Al chionie t¢ wiedzg. Ale to nie wystarczy.
Algorytmy trzeba nieustannie trenowac i douczaé. Dzia-
fa to podobnie jak u cztowieka. W tym procesie wyko-
rzystywana jest duza moc komputeréw (m.in. proceso-
réw, pamieci, kart graficznych), dzigki ktérym mozliwe
jest przeprowadzanie symulacji prawidlowego dzialania

algorytmu / algorytméw.

4. zob. np. Sztuczna inteligencja i halucynacje. Czy kazda odpo-
wiedz od ChatGPT jest prawdziwa? hteps://forsal.pl/lifestyle/tech-
nologie/artykuly/8727296,sztuczna-inteligencja-i-halucynacje-
czy-kazda-odpowiedz-od-chatgpt-jest-prawdziwa.heml



Wigkszo$¢ dotychczasowych sukceséw w dziedzi-
nie Al wiaze si¢ z systemami wykonujacymi jedno
konkretne zadanie. I tak mamy do czynienia z algo-
rytmem $ledzacym nasze zakupy w Internecie i pro-
ponujacym nowe produkty. Inny algorytm Al bedzie
wykorzystywat dostarczone dane przez osoby staraja-
ce si¢ o okreslone stanowisko i na podstawie analizy
sugerowal kandydata. Mamy juz oparte na sztucznej
inteligengji systemy rozpoznawania twarzy, kierowa-
nia samochodem i wiele innych. Jednak wszystkie te
osiagnigcia opieraja si¢ na rozwiazaniach niezalez-
nych i tworza odrebne, odseparowane od siebie sys-
temy Al zdolne do osiagania zlozonych, ale zupetnie
réznych celéw na podstawie posiadanych danych.

Zeby rozwiaé wszelkie watpliwosci i whasciwie
zobrazowaé to uczniom, warto siggna¢ do $wiata
przyrody. Ptaki buduja gniazda, a surykatki nory.
I chociaz ptaki potrafia budowad rézne gniazda, jesli
chodzi o konstrukeje czy wielkos¢, a nory suryka-
tek moga mie¢ 90 wejs¢ i posiada¢ wiele pozioméw,
to ptak nie zbuduje nory, a surykatka gniazda. Ich
kompetencje sg ograniczone tylko do jednej umie-
jetnosci budowania schronienia. Doktadnie tak samo
jak dzialanie algorytmu wykonujacego jedno zada-
nie. Al, ktéra porusza samochodem i nauczyla si¢
rozpoznawaé znaki drogowe, nie potrafi gra¢ w war-
caby. A z kolei maszyna Deep Blue wykorzystujaca
sztuczng inteligencje, ktéra zostala mistrzem $wiata
w szachach, nie jest w stanie wykry¢ raka na zdjeciach
rentgenowskich.

Oczywiscie probuje si¢ tworzy¢ rozwiazania hy-
brydowe, ktére tacza kilka metod i algorytméw jed-
nocze$nie w jednym modelu, ale obecnie raczej bez
powodzenia.

KTO SIE BOI SZTUCZNEJ INTELIGENCJIZ

Na to pytanie trudno jednoznacznie odpowie-
dzie¢, bo wielu ludzi ma obawy. Na pewno boja si¢
Ci, ktérzy sa zagubieni w technologiach, rzadko si¢
nimi postuguja i widza w Al same zagrozenia. Atmos-
fer¢ podsycaja doniesienia mediéw’, bujnie rozwija
si¢ tez przemyst gier science fiction, fantastyka na-
ukowa w filmie, literaturze, grafice ,ujawnia” poten-
cjalne osiagnigcia tej technologii. Nic wigc dziwnego,
ze niektérych moze ponies¢ fantazja i paralizowad
strach, chociaz dzisiaj zupelnie nieuzasadniony.

Jest tez druga grupa, zdecydowanie bardziej
swiadomych uzytkownikéw, ale przede wszystkim
naukowcéw, ktdrzy widza realne zagrozenia i prze-
strzegaja przed nadmiernym rozwojem sztucznej in-
teligencji.

5. Grozi nam zaglada ludzkosci? Eksperci przestrzegaja przed
nowym  zagrozeniem: https://www.money.pl/gospodarka/sztu-
czna-inteligencja-ai-to-zagrozenie-dla-ludzkosci-twierdzi-m-in-

tworca-openai-6904594173901728a.html (Zrédto: money.pl)

W 2015 roku 8 tys. oséb, w tym tworzacy za-
awansowane technologie Elon Musk, a takze prof.
Stephen Hawking (brytyjski fizyk i matematyk), prof.
Noam Chomsky (amerykaniski jezykoznawca, filo-
zof) podpisali list ostrzegajacy przed potencjalnymi
zagrozeniami zwigzanymi z nadmiernym rozwojem
AI°. Nie mozna pomina¢ tak waznego glosu naukow-
cow, chocby z tego powodu, ze dwa lata pdzniej -
z uwagi na obawy etyczne - zostaly sformutowane
23 zasady’ wykorzystania sztucznej inteligencji, sfor-
mutowane w trzech dziatach (zagadnienia badawcze,
etyka i wartosci, kwestie dtugoterminowe). Podpisato
je ponad 1000 naukowcéw, w tym ponownie Elon
Musk i Stephen Hawking. Ten ostatni w opublikowa-
nych po$miertnie Krdtkich odpowiedziach na wielkie
pytania pisze: Mimo, ze prymitywne formy sztucznej
inteligencyi, jakie powstaly dotychczas, okazaly sig wiel-
ce uzyteczne, boj¢ si¢ konsekwencji stworzenia czegos,
co dordwnywatoby lub przewyzszato inteligencje ludz-
kq. Prawdziwym zagrozeniem ze strony Al nie bedzie
zla wola, lecz zakres dzialania. Sztuczna inteligencja
bedzie niesamowicie skuteczna w dgzeniu do obranych
celow i jesli te cele nie bedg zgodne z naszymi, bedziemy
mieli klopor®.

W odpowiedzi na powyzsze obawy i zagrozenia
powstaje wiele organizacji, stowarzyszen i instytucji
(np. Center for Al Safety), ktérych misja jest zmniej-
szenie ryzyka spolecznego zwiazanego ze sztuczna
inteligencja poprzez prowadzenie badan nad bezpie-
czefistwem w tym zakresie oraz propagowaniem stan-
dardéw bezpieczeristwa’.

Musimy pamigtaé, ze kazda technologia, wigc
i Al niesie, za sobg mndstwo dobrych i pozytecznych
odkry¢, ale réwniez wiele zagrozen.

Proponowane zadanie dla uczniéw

Napisz esej: Terra Incognita Sztucznej Inteligencyi:
eksploracja obaw i perspektyw rozwoju

DYLEMATY ETYCZNE

Zagadnienie etyczne zwigzane z Al mogloby by¢
$miato przedmiotem osobnej publikacji.

Proponuj¢ jednak, aby przede wszystkim staly si¢
tematem rozwazari edukacyjnych. To prawda, ze Al
(np. ChatGPT) napisze zaproszenie na konferencje,
wiersz, tekst piosenki, ogloszenie rekrutacyjne, esej

6. John C.Lennox, 2084. Sztuczna inteligencja i prazysztos¢ ludzko-
$ci, Warszawa 2023, s. 39

7. hteps://futureoflife.org/open-letter/ai-principles/, Obecnie
podpisato je 5720 oséb (dane z 17.08.2023 r.)

8. S.Hawking, Krdtkie odpowiedzi na wielkie pytania, tum. M.
Kro$niak, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2018, s. 148-150
9. https://www.safe.ai/, zob. tamze: Zagrozenia ze strony Al. Zob.
tez: Future of Life Institute, szczegdlnie publikacje: Benefits ¢
Risks of Artificial Intelligence, hteps://futureoflife.org/ai/benefits-
-risks-of-artificial-intelligence/




albo utworzy kod programistyczny do gry, rozwiaze
zadanie matematyczne, a nawet zaproponuje plan
wycieczki do okreslonej miejscowosci. Ale sztucz-
na inteligencja nie moze przeciez stal si¢ proteza
uczniowskich mézgéw. Z oczywistych wzgledéw
jestem przeciwnikiem takich rozwiazan, szczegélnie
w szkole, bo wielbigce technologie pozbywamy si¢ zdol-
nosci myslenia®. 1 tu widzg¢ pierwszy temat do roz-
wazani na godzinie wychowawczej, informatyce lub
etyce. Ale rozmowe o sztucznej inteligencji mozna
podja¢ réwniez na matematyce, biologii, podczas re-
alizacji zaje¢ plastycznych czy muzycznych, a takze na
innych przedmiotach nauczania

Prof. A. Zybertowicz w jednym z wywiadéw po-
wiedziat: ChatGPT to nieetyczny eksperyment: To na-
rzedzie, ktdre niemal catkowicie uniewaznia nicktdre
ludzkie kompetencje. Przez rozwdj sztucznej inteligen-
¢ji zostajq réwniez zaburzone sprawdzone i tradycyj-
ne zasady porzqdkowania rzeczywistosci — np. zdjecie
¢y film tracq wartos¢ wiarygodnego Zrédia informacji
0 cgyms, co obicktywnie zaistnialo. By¢ moze jestesmy
tez o krok od Smierci sztuki''.

Sam tez mam wiele watpliwosci natury etycznej,
szczegblnie, gdy ogladam osiagnigcia w tej dziedzi-
nie Boston Dynamics i widzg roboty wyposazone
w sztuczng inteligencje'?. Wprawdzie przywotana fir-
ma zabrania uzywania ich w celu krzywdzenia lub za-
straszania 0s6b lub zwierzqt albo jako broni, ale prze-
ciez to tylko stowa, zapisy, ktére niekoniecznie musza
by¢ uwzglednione przez twércéw Al'. Stuchajac
przeméwienia W. W. Putina: Szruczna inteligencja to
praysztosé (...) Kto zostanie liderem w tej dziedzinie,
bedzie wladeq swiata", mozemy stwierdzié, ze obawy,
co do uzywania Al do dziatani zbrojnych nie sa bez-
podstawne.

Zdecydowanie mogg sobie wyobrazi¢, ze w da-
lekiej przysztosci moze dojé¢ do sytuacji, w ktdrej
sztuczna inteligencja bedzie pomagata wojsku w po-
dejmowaniu decyzji podczas dziatan zbrojnych i tym
samym zmniejszy na froncie liczbg start w ludziach.
Moge sobie réwniez wyobrazi¢ wykorzystanie Al
przy konstruowaniu nowoczesnych broni. Wszystko

10. Te mysl ujal A. Huxley w powiesci Nowy wspaniaty swiat,
wydanej po raz pierwszy w 1932 r.

11.  hups://wgospodarce.pl/informacje/128293-prof-zybertowicz-
chatgpt-to-nieetyczny-eksperyment

12. Boston Dynamics zbudowat zaawansowane roboty o réznych

ksztattach (np. cztowicka, psa) i zachowaniach, ktére przypomi-
naja ich naturalne ludzkie lub zwierzgce odpowiedniki. Sg tez
roboty humanoidalne, ktdre poruszajg si¢ jak cztowiek, posiadaja
ludzka mimike i komunikujg si¢ z innymi. Zob. hteps://www.
youtube.com/watch?v=NR32ULxbjYc

13. zob. list otwarty: General Purpose Robots Should Not Be We-
aponized  (https://bostondynamics.com/news/general-purpose-
-robots-should-not-be-weaponized/)

14. Przeméwienie W.W.Putina do studentéw w rosyjskim Jarosta-
wiu (2017 r.): https://www.theverge.com/2017/9/4/16251226/
russia-ai-putin-rule-the-world

zalezy w czyich rekach znajdzie sig sztuczna inteligen-
gja. Czy zdola nam pomoc, czy zaszkodzid.

Al moze by¢ narzedziem, ktére udzieli odpowie-
dzi i wejdzie w interakcj¢ z ludZmi, prowadzac z nimi
zwykla rozmowe. Budzi to duze watpliwosci i wiele
pytait. Czy na pewno chcemy, zeby uczniowie pro-
wadzili konwersacj¢ online ze sztuczng inteligencja?
Obawiam si¢, ze takie przyzwyczajenia moga jeszcze
bardziej poglebi¢ odizolowanie od $wiata zewngtrz-
nego i skutkowa¢ powaznymi problemami, w tym
psychicznymi.

Polecam réwniez wyjé¢ poza dylematy edukacyj-
ne, szkolne i podja¢ z uczniami inne problemy etycz-
ne, ktére wiaza si¢ z otaczajaca nas rzeczywistoscia
oraz rozwojem sztucznej inteligencji. Oto niektdre
z nich. Czy w przysztosci:

* roboty wyposazone w sztuczng inteligencj¢ powin-
ny wykonywa¢ samodzielnie wojskowe misje i zada-
nia szczegdlnie w sytuacjach, gdzie byloby narazone
zycie ludzkie?

* sztuczna inteligencja powinna by¢ wykorzystywana
jako system inwigilacji do szerokiej kontroli spote-
czenstw i naruszania prywatnosci?

¢ algorytmy oparte o Al powinny by¢ uzywane jako
narzgdzia wsparcia emocjonalnego ludzi?

* sztuczna inteligencja powinna pomagaé w procesie
zatrudniania (rekrutacji) nowych pracownikéw, pro-
wadzac z nimi rozmowy i kwalifikujac ich badZ nie
do nowych stanowisk pracy?

* Al powinna by¢ wykorzystywana do produkgji bro-
ni autonomicznej?

DoOKAD ZMIERZAMY?

Jest kilka powodéw, dla kedrych nie mozna po-
rzuci¢ prac nad sztuczng inteligencja. Ta droga péjda
(ida) wszystkie kraje na $wiecie. I nie tylko dlatego,
ze mamy do czynienia z wyscigiem technologicznym.
Korzysci wynikajace z rozwoju badan nad Al sa da-
leko wigksze niz zagrozenia. Ciagle przeciez liczymy,
ze znajdziemy skuteczne leki na wiele wspétczesnych
chordb, takze tych rzadkich. Al moze nam poméc
w tworzeniu nowych szczepionek. Duze postepy zro-
bita w diagnostyce medyczne;.

Wyobrazmy sobie taka sytuacj¢, ze dostarczamy
algorytmowi miliardy danych: mineratéw, réznych
sktadnikéw, pierwiastkéw, mieszaniny tych sub-
stancji, ktére moga sprawdzi¢ si¢ w leczeniu choréb
cztowieka, a sztuczna inteligencja po ich przeanalizo-
waniu daje nam 30 propozycji. Gdyby osoba w labo-
ratorium mialaby sama przeanalizowa¢ te substancje,
zajeloby to jej pewnie kilkadziesiat lat. Dzigki algoryt-
mom Al oraz duzym mocom obliczeniowym maszyn
ten proces bedzie bardzo krétki. Czlowick nie bedzie
musial w nim uczestniczy¢. Dokona jedynie analizy
30 substancji, ktére zostaty przez Al zaproponowane.
Naukowcy i technooptymysci maja nadziej¢ na szyb-
kie postepy w tym zakresie.



Ale jest tez druga, nieco ciemniejsza strona tego
obszaru - technobezrobocie. Kazda rewolucja przemy-
stowa powodowata likwidacje miejsc pracy, ale takze
tworzyla nowe. Nie wiemy dokladnie, jak rozwéj Al
wplynie na stanowiska pracy. Na pewno zastapi nas
(juz czgdciowo si¢ tak dzieje) w zawodach, w ktérych
sa powtarzalne czynnosci® i tych, ktére nie wymagaja
kreatywnosci. Ale takze w zawodzie ilustratora, osoby
tworzacej tresci do social mediéw, copywritera, thu-
macza, doradcy gieldowego, przy tworzeniu nowych
lekéw. W niepami¢¢ odejda zawody wymagajace in-
terakeji z klientem.

Bardzo watpig jednak, zeby Al zastapita cztowieka
w zawodach, ktére wymagaja pracy w otaczajacej go
przestrzeni z jednoczesna koniecznoscia postugiwanie
si¢ narzgdziami (np. hydraulik).

Rozwdj sztucznej inteligencji ma ogromny wplyw
na ksztattowanie rynku pracy i prowadzi do powsta-
nia nowych zawodéw oraz przeksztalcenia istnieja-
cych. Wedlug sztucznej inteligencji duza popularno-
$cig beda si¢ zapewne cieszyli naukowcy ds. uczenia
maszgynowego; specjalisci ds. przetwarzania jezyka natu-
ralnego; pracujgcy nad algorytmami i technologiami po-
zwalajgcymi komputerom na analizowanie i rogumie-
nie obrazéw i wideo; osoby projektujgce i opracowujgce
strategie wdrozenia Al w réznych dziedzinach; eksperci
ds. etyki AL specjalisci ds. automatyzacji procesow bizne-
sowych; eksperci ds. bezpieczerstwa AL specjalisci ds. in-
terpretacji modeli AL inzynierowie robotyki i systeméw
autonomicznych'S.

To tylko kilka przykladéw. W miarg jak technolo-
gia bedzie si¢ rozwija¢, mozna si¢ spodziewad, ze poja-
wig si¢ kolejne, nowe zawody i specjalnosci.

Wielu naukowcéw i informatykéw tworzacych Al
twierdzi, ze do korica tego wieku nie zdotamy utwo-
rzy¢ AGI (Artificial General Intelligence - Ogélnej
Sztucznej Inteligencji) w postaci maszyny zdolnej
symulowa¢ inteligencje ludzka, czyli przejs¢ z waskiej,
obecnej Al do takiej, aby wykonywala wszystkie
czynnosci ludzkiej inteligencji. To by oznaczalo,
ze zdofaliémy potaczy¢ dotychczasowe osiagnigcia
algorytméw wykonujacych jedno zadanie w catosé.
Na razie jest to niemozliwe. Nie wiemy, kiedy to
nastapi i czy w ogéle nastapi.

Zeby wyobrazi¢ sobie, jaka moc obliczeniowa
musi mie¢ maszyna zdolna do przetworzenia przez
algorytm Al wprowadzonych danych, musimy
wiedzie¢, ze np. Chat oparty na strukturze GPT4 ma
ok. 300 miliardéw parametréw ML (z ang. Machine
Learning). A ChatGPT to przeciez tylko jeden mo-
del Al Jak polaczy¢ go z innymi modelami? Ile trzeba

15. Roboty projektuje si¢ zwykle do wielokrotnego wykonywa-
nia tego samego zadania (np. przy montazu samochodéw, zob.:
https://www.youtube.com/watch?v=NR32ULxbjYc.

16. https://chat.openai.com/ Odpowiedz sztucznej inteligencji
na wpisang fraze: zawody przysztosci AI (dostgp 20.08.2023 r.)

byloby mie¢ mocy obliczeniowej? Dlatego méwienie
o stworzeniu czego$ globalnego, co doréwnywaloby
inteligencji ludzkiej nie ma na razie w ogéle zadnego
sensu.

Proponowane zadanie dla uczniéw
W jakiej dziedzinie najbardziej powinna rozwijac
sig sztuczna inteligencja? Przedstaw swoje
argumenty w formie prezentacji.

Mity

Konsekwencja zamieszania w dyskusji nad sztuczna
inteligencja jest dramatyzowanie rezultatéw, nadmier-
ne obawy i tym samym budowanie przez media mitéw.
Cuzgsto tez sigga si¢ w okreslaniu Al do stéw z jezyka co-
dziennego, jak: uczenie si¢, planowanie, rozumowanie
oraz inteligencja.

Sa fundamentalne réznice migdzy sztuczna inteligen-
cjaa inteligencja ludzka. Zadne osiagniccia nie zdotaja tej
réznicy zniwelowad. Warto przypomnied, ze algorytmy
i maszyny nie majg umystu, dlatego nie rozumieja, nie
majg tez uczué ani emogji, nie potrafia przedstawi¢ ana-
logii, stworzy¢ abstrakcyjnych poréwnan czy zaprezen-
towa¢ wlasne pomysty. Nie majg tez potrzeb ani $wiado-
mosci. Nie rozpoznaja sarkazmu. Trudno im zrozumieé
zarty. Te wszystkie wymienione i nie wymienione cechy,
stany i umiejetnosci naleza do ludzi. Algorytmy dziataja
albo nie. Wiedza tylko tyle, ile im danych dostarczymy.
To wszystko... i tak duzo.

Kiedy maszyna oparta na Al rywalizuje z cztowie-
kiem w jakiej$ grze komputerowej', to nie odczuwa sa-
tystakcji, nie wpada w zachwyt, nie czuje si¢ upokorzona
czy rozczarowana. To cztowiek przezywa sukeesy i poraz-
ki. Maszynie jest to obojetne.

Ludzie majq zdolos¢ wizualizowania rzeczy i my-
Slenia o scenariuszach zawierajgcych przedmioty i procesy
istniejgce jedynie w ich umysle. Ta ogdlna zdolnosé, ktorg
posiadajgq wszyscy ludzie , jest wprost fenomenalna. Stanowi
ona fundamentalny warunek prawdsziwej inteligencyi, kto-
rego w sposéb zasadniczy brakuje wszystkim systemom AL
Sa powody, aby warpic, ze kiedykolwiek zdotamy dotrzec do
tego punkiu'®.

Mitem jest zatem, ze sztuczna inteligencja doréwnu-
je cztowiekowi w jego wszechstronnej wiedzy i umiejet-
nosciach. To prawda jednak, ze wspélczesne algorytmy
Al potrafia przewyzszy¢ cztowieka w jednej okreslonej,
waskiej dziedzinie. Przyktady juz przytaczalismy.

Pamigtajmy jednak, ze nawet przy obecnych wa-
skich algorytmach Al, ktére sa duzym osiagnigciem
i budza podziw, jest wiele do zrobienia. Mitem jest,
ze s3 doskonate. Al jest w ciaglym rozwoju.

17. W 1997 r. Garry Kasparov przegral w szachy z kompute-
rem IBM o nazwie Deep Blue. W 2016 AlphaGo skonstruowany
przez DeepMind pokonal mistrza $wiata Lee Sedola.

18. John C.Lennox, 2084. Sztuczna inteligencja i prayszlos¢ ludz-
kosci, Warszawa 2023, s. 25



Proponowane zadanie dla uczniéw
Zapytaj ChatGPT o wazne - wedtug Ciebie -

wydarzenie spoteczne, ktére miato miejsce przed
dwoma laty.
Sprawdz wiarygodnos¢ udzielonej przez Al
odpowiedzi, weryfikujac ja z innymi zrédtami.

Epukacja

Jedli Al bedzie si¢ rozwija¢ tak, jak dotychczas, to
oznacza, ze powstang nowe zawody, o ktérych juz tu pi-
salem. Beda one wymagaly wiedzy i umiejetnosci z ob-
szaru przedmiotéw Scistych, w szczeg6lnosci matematyki,
ale nie tylko. Pewne wskazéwki dali nam eksperci wypo-
wiadajacy si¢ na organizowanym co roku Forum Ekono-
micznym w Davos. Juz w 2018 roku. mozna bylo tam
ustyszed, ze: Zawody przyszlosci bedg wymagad od uczniow
twardych umiejetnosci poznawczych w dziedzinie matema-
tyki oraz czytania i pisania, a takze umiejetnosci migkkich,
takich jak rozwiqzywanie probleméw i kreatywne myslenie,
ktdre umozliwiq przystosowanie sig do zmiennego Srodowi-
ska". Kazda szkota ksztalci takie umiejetnosci, ale jedli
uczniowie je zlekcewaza, wéwezas bedziemy mieli do
czynienia z marnotrawstwem talentéw, a w konsekwen-
qji z bezrobociem. Jesli sa jeszcze uczniowie, ktérzy py-
taja Lo co mam sig uczyc?, odpowiadamy: zeby trenowad
mozg, zeby neurony nie umieraly nieuzywane, zeby po-
przez trening mie¢ zdolnoé¢ do rozwiazania probleméw,
zeby$my trenowali w nich algorytmy i nie zamieniali pa-
mieci naturalnej na sztuczng.

Oprécz powyiszych wskazéwek warto poznawad
uczniéw z narzedziami sztucznej inteligencji. Widzg bar-
dzo szerokie zastosowanie Al w procesie edukacyjnym
zaréwno na poziomie szkdt podstawowych, jak i ponad-
podstawowych. Nie chodzi o to, aby dzieci i mtodziez
tworzyly algorytmy sztucznej inteligengji, bo jest to ra-
czej niemozliwe. Powinnismy wskazywaé zastosowanie
Al w otaczajacej ich rzeczywistosci i zachgca¢ ucznidéw
do $wiadomego wykorzystywania jej narzedzi w realizacji
réznych zadani i projektéw.

Nizej przedstawiam kilka propozycji online opar-
tych na sztucznej inteligengji, przy wsparciu ktérych
uczniowie moga tworzy¢ swoje prace w bardzo szero-
kim zakresie.

Wybrane narzedzia internetowe wspierane przez

sztuczng inteligencje:
Canva - platforma do tworzenia réznorodnych projek-
téw (np. prezentacji, filméw, grafik. Al wykorzystywana
jest tutaj przy tworzeniu i edytowaniu obrazéw: magicz-
na edycja, magiczna gumka, usuwanie tta, zamiana tek-
stu w obraz) (https://www.canva.com/pl pl/)

19. S. Montoya, There Is a Global Learning Crissis Affecting the Li-
ves of Millions in Developing Countries, Word Economic Forum,
27 August 2018,
hteps://www.weforum.org/agenda/2018/08/global-learning-
crisis-millions-without-basic-skills-unesco

Grammarly - koryguje teksty pisane w jezyku angiel-
skim pod katem gramatycznym, ortograficznym i inter-
punkeyjnym. (https://app.grammarly.com)

PicFinder Al - generuje obrazy, grafiki i zdjecia na pod-
stawie wezesniejszego opisu tekstowego (https://picfin-
der.ai/)

Scribble Diffusion - generuje grafike, zdjecie, obraz na
podstawie odrecznie utworzonego rysunku oraz krotkie-
go opisu sugerujacego efekt, keéry cheiatby uzytkownik
uzyska¢. (https://scribblediffusion.com/)

Prezo - generuje prezentacje na podstawie zadanego
w opisie tematu, tworzy slajdy z multimediami (zdjecia,
tekst) w pelni edytowalne. Umozliwia zmiang designu
i layoutu oraz wspétdzielenie catosci z innymi internau-
tami. (https://www.prezo.ai/)

Pixlr - aplikacja do tworzenia i edytowania obrazéw,
zdje¢, grafik. Wykorzystuje sztuczna inteligencje do
tworzenia automatycznej maski, a takze do usuwania ta
z weze$niej wezytanych zdjed. (heeps://pixlr.com/pl/)
Verbatik - konwertuje wpisany tekst na naturalnie
brzmiaca mowe z mozliwoscig pobrania pliku audio jako
MP3 i WAV. (https://verbatik.com/)

WordTune - poprawia bledy gramatyczne, rozumie
kontekst i znaczenie, tworzy parafrazy lub alternatywne
wypowiedzi w nawigzaniu do tych, ktdre zaproponuje
uzytkownik, inspiruje. (https://www.wordtune.com/)
Rytr - asystent pisania Al, ktéry pomaga tworzy¢ wy-
sokiej jakosci tresci mailowe, na bloga, facebooka, pisa¢
powiesci, generowac obrazy, prowadzi¢ dialog, wyjasnia¢
pojecia, zaleznosci, opracowywaé dowolne materialy.
(heeps://rytr.me/)

Paraphraz - parafrazuje teksty wpisane przez uzyt-
kownikéw w kilkudziesi¢ciu jezykach. (https://para-
phraz.it/pl/)

Jestem takze zwolennikiem wskazywania uczniom
odpowiedzialnego korzystania z ChatGPT i akeyw-
nego wlaczania go w proces nauczania, np. do nauki
jezykéw obcych, do rozwijania umiejgtnosci informa-
cyjnych, do wyjasniania trudnych tematéw, proceséw
lub zadan, czy pomagajac w rozwiazaniu probleméw
matematycznych. Lepszym rozwiazaniem jest wskazy-
wanie niz zabranianie®.

Z kolei nauczyciele moga wykorzysta¢ ChatGPT do
generowania pomystéw lekeyjnych: tworzenia gier plan-
szowych, generowania krzyzéwek na okreslony temat,
opowiadan, bajek matematycznych, quizéw, testéw, ha-
set promocyjnych, reklamowych i wielu innych.

20. W styczniu 2023 r. Departament Edukacji miasta Nowy
Jork podjat decyzje o zakazie uzywania w szkotach publicznych
ChatGPT z powodu obaw o oszustwo i plagiat, zob.: ChatGPT
Banned in New York City Public Schools Over Concerns About Che-
ating, Learning Development (The Wall Street Journal),

https://www.wsj.com/articles/chatgpt-banned-in-new-yor-k-

city-public-schools-over-concerns-about-cheating-learning-

development-11673024059




Jakub Blaszak

Szkota Podstawowa w Niemczu

Atomy Wiedzy - CERN*

Nie ma watpliwosci, ze rozwdj nauki i tworze-
nie przyszlych kadr naukowcéw jest nieodlacznie
zwiazane z migdzynarodowa wspélpraca. Dlatego
tez Ministerstwo Edukacji i Nauki poprzez Osro-
dek Rozwoju Edukacji organizuje wyjazdy polskich
nauczycieli do Europejskiej Organizacji Badan Ja-
drowych CERN w Szwajcarii. Takie wyjazdy umoz-
liwiaja nauczycielom spotkanie z czolowymi specjali-
stami z zakresu fizyki, z ktérymi moga wymieniac¢ si¢
do$wiadczeniami i pomystami na rozwdj nauczania
w Polsce. Wspétpraca z zespolem naukowcéw i ob-
serwowanie ich pracy w laboratoriach moze réwniez
poméc nauczycielom w dostosowaniu programéw
nauczania do potrzeb nowoczesnego rynku pracy.

Uczestnictwo w wyjazdach do CERN to ogrom-
na warto$¢ dla kazdego nauczyciela, ktéry pragnie
doskonali¢ swoje umiejetnosci i wiedzg. To niepo-
wtarzalna szansa na rozwéj zawodowy i osobisty,
ktéra pozwala na zdobycie nowych doswiadczen
i zyskanie inspiracji do tworzenia innowacyjnych
programéw nauczania.

CERN to jedna z najwazniejszych instytucji na-
ukowych na $wiecie. Od momentu jej powstania,
w 1954 roku, CERN przyczynit si¢ do licznych prze-
toméw naukowych i technologicznych. To wlasnie
tam, w 1989 roku, stworzono pierwsza na $wiecie
sie¢ dokumentéw hipertekstowych, ktéra w ciagu
kilku dekad zrewolucjonizowata komunikacj¢ i wy-
miang informagiji.

...projekt stworzenia sieci dokumentdw hiperteksto-
wych, o nazwie World Wide Web. Miat to byé zbidr
dokumentow hipertekstowych, ktéry miat utatwic prace
w CERN-ie. W grudniu 1990 roku Tim Berners-Lee
stworzyt podstawy HTML i pierwszq strong interneto-
wq. Dwa lata pézniej zostata napisana pierwsza gra-
ficzna przegladarka WWW o nazwie Mosaic. W 1994
roku wspéttwirca przegladarki Mosaic — Marc Andre-
essen z University of lllinois zatozyt w Kalifornii firme
Netscape Communications. (za: https://pl.wikipedia.
org/wiki/Historia Internetu)

CERN jest miejscem, gdzie prowadzone sa bada-

nia nad struktura i wlasciwoéciami materii, a takze
nad fundamentalnymi prawami fizyki, co pozwa-
la na poglebianie naszej wiedzy o $wiecie. Jednym
z najwazniejszych projektéw CERN jest obecnie

Wielki Zderzacz Hadronéw, czyli najwickszy i naj-
potezniejszy akcelerator czastek na $wiecie, ktdry
umozliwit detekcje m.in. tajemniczego bozonu Hig-
gsa. Dzigki takim badaniom naukowym mozliwe jest
opracowanie nowych technologii, takich jak skanery
PET (pozytronowa tomografia emisyjna), stosowane
w diagnostyce medycznej, czy detektory promienio-
wania, stosowane m.in. w przemysle lotniczym czy
energetycznym.

Historia CERN to historia niezliczonych osia-
gnieé, ktére przyczynily si¢ do rozwoju nauki na
calym $wiecie. Jednym z najwigkszych przeloméw
bylto odkrycie czasteczek W i Z, za ktére naukowcy
Carlo Rubbia i Simon van der Meer otrzymali Na-
grode Nobla w dziedzinie fizyki w 1984 roku. Od
tamtego czasu, akceleratory, czyli urzadzenia stuzace
do przyspieszania czastek, staly si¢ kluczowymi na-
rz¢dziami do prowadzenia zaawansowanych badan
naukowych.

Dzigki nieustannemu rozwojowi technologiczne-
mu badania prowadzone w CERN umozliwily nie
tylko lepsze zrozumienie wszechswiata i fundamen-
talnych zasad fizyki, ale takze przyczynity si¢ do po-
stegpu w dziedzinie technologii. Obecnie CERN jest
jednym z najwazniejszych o§rodkéw naukowych na
$wiecie, prowadzacym badania z zakresu fizyki, tech-
nologii i nauk o zyciu.

Oprécz wktadu w nauke CERN ma réwniez swo-
je miejsce w kulturze popularnej. W filmie ,Anioty
i Demony”, opartym na powie$ci Dana Browna, mo-
tyw antymaterii jest nawiazaniem do rzeczywistych
badari prowadzonych przez naukowcéw w CERN.
Cho¢ fabuta filmu opiera si¢ na fikcyjnym zagroze-
niu, badania nad antymateria i jej wlasciwosciami sa
prowadzone przez naukowcéw, takich jak dr: Bar-
bara Latacz, absolwentka Uniwersyteckiego Liceum
Ogdlnoksztatcacego w Toruniu.

Wigcej informacji na temat pracy pani doktor La-
tacz oraz na temat kapsuly, w ktorej najdituzej na $wie-
cie byta wi¢ziona antymateria — antyprotony mozna
znalez¢ na kanale YouTube PL30 CERN, w filmie
zatytutowanym ,PL30 CERN: Barbara Latacz”.

Dla nauczycieli:

Jesli jeste$ zainteresowany nauka i cheesz poczud

entuzjazm, ktéry wzbudza, to warto samemu wybra¢

sic do CERN. Jednym z ciekawych miejsc, ktére



mozesz tam odwiedzi¢, jest nowe centrum edukacji
naukowej - Science Gateway. To projeke, ktéry za-
chwyca swoim zaangazowaniem i sktada si¢ z wystaw
oraz laboratoriéw do eksperymentéw naukowych dla
dzieci i dorostych. Jesli wyjazd do Genewy na razie
jest zbyt duzym wyzwaniem, warto odwiedzi¢ strong
ScooLab CERN, gdzie znajdziesz wiele warto$cio-
wych materialéw edukacyjnych i interaktywnych na-
rzedzi, ktére pomoga Ci zaprezentowad uczniom, jak
dzialaja nauka i technologia.

ScooLab CERN  (https://scoollab.web.cern.ch/)
to platforma edukacyjna, ktéra ma na celu zachgca-
nie mlodziezy do zainteresowania si¢ naukg i tech-
nologia poprzez rézne programy i aktywnosci eduka-
cyjne. Na tej stronie mozesz poznaé projekt ATLAS
Magnet Model - interaktywny symulator magneséw
superprzewodzacych, ktére sa kluczowe dla dziatania
detektora ATLAS w CERN. Dzigki temu symulato-
rowi mozesz eksperymentowa¢ z magnesami i ich po-
lami, co pozwala zrozumie¢, jak magnesy superprze-
wodzace w detektorze ATLAS pozwalaja na $ledzenie
ruchu czastek elementarnych.

Projekt  ATLAS
Magnet Model to
doskonate narzedzie
edukacyjne,  ktére
wykorzystuje  druk
3D, przyblizajac fizy-
ke czastek elementar-
nych i przedstawiajac
zadani CERN. To
tylko jedna z wie-
lu  wartosciowych
aktywnosci  eduka-
cyjnych dostgpnych
na stronie Scoolab
CERN, ktéra jest
idealnym miejscem
do  poszukiwania
wiedzy i ekspery-
mentowania.

A moze nadszedt
juz czas, by odwiedzi¢ nowe centrum edukacji na-
ukowej i dzialalno$ci na rzecz spoteczeristwa, jakim
jest Science Gateway w Genewie? Ten projekt, ktéry
jest w trakcie budowy przez $wiatowej stawy archi-
tektéw z Renzo Piano Building Workshop, ma by¢
otwarty na koniec 2023 roku. Celem Science Gate-
way jest inspirowanie mlodszych pokoleri pigknem
nauki, a takze edukacja i zaangazowanie spoteczeri-
stwa w nauke.

Centrum bedzie sktadaé si¢ z przestrzeni wystawo-
wych, laboratoriéw do eksperymentéw naukowych
dla dzieci i uczniéw szkét podstawowych i $rednich,
a takze duzego amfiteatru, ktéry bedzie gospodarzem
wydarzen naukowych dla ekspertéw i nieekspertéw.

Science Gateway bedzie wyjasnia¢ tajniki natury, po-
czawszy od bardzo matych czastek elementarnych, az
po bardzo duze struktury i ewolucje wszechswiata.
Dzigki zastosowaniu technologii immersyjnych beda
dostgpne zajecia, ktére pozwola zwiedzajacym roz-
wija¢ krytyczne myslenie oparte na dowodach oraz
metode naukowa, ktére sa waznymi narzedziami we
wszystkich dziedzinach zycia.

Science Gateway to fascynujacy projekt, ktéry
pozwoli na zblizenie nauki do spoleczenistwa oraz na
inspiracj¢ mlodych ludzi do poznawania tajnikéw
$wiata. Otwarcie centrum jest wydarzeniem, na ktdre
z pewnoscia warto czekad i wyruszy¢ wraz ze swoimi
uczniami.

Trzecig opcja nawigzania kontaktu z CERN jest
udzial w projekcie MEIN o nazwie ,Atomy Wie-
dzy”. Ten nowy program, pilotowany przez GovTech
ma na celu rozwéj wiedzy i umiejetnosci polskich
nauczycieli, ktére zostang wykorzystane w procesie
edukacyjnym. Program skierowany jest do nauczy-
cieli fizyki i chemii ze szkét podstawowych i $rednich
w catej Polsce, a nowy nabdr jest zaplanowany na je-
siert 2023 roku.

Fot. Grupa nauczycieli z Polski wraz z przedstawicielami z ORE oraz gospodarzem w auli CERN,
marzec 2023 roku, Zrodo: https:/fcds.cern.chlrecord/2852919In=en#

Wspétpraca z CERN to dla polskich nauczycie-
li ogromna szansa na rozwéj zawodowy i osobisty.
Nauczyciele, jak powszechnie wiadomo, petniag klu-
czowg role¢ w spoteczeristwie dbajac o rozwdj i dobre
samopoczucie uczniéw. Dzigki wspétpracy z CERN
nauczyciele moga poczuc si¢ docenieni i zachgceni do
jeszcze ciekawszych dziatar. Niech wigc nauczyciele
beda Atomami Wiedzy, powszechnym, podstawo-
wym budulcem, ktéry zainspiruje kolejne pokole-
nia naukowcéw i specjalistéw, a CERN pozostanie
miejscem, gdzie odbywaja si¢ najwicksze przetomy
naukowe i technologiczne, a takze Zrédlem inspiracji
dla nauczycieli i uczniéw na catym $wiecie.

* Tekst znormalizowany przy uzyciu ChatGPT
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Program LABORATORIA

PRZYSZX.OSCI w kontekscie
proksemiki — pierwsze wyniki uzyskane

z ankiety skierowanej do szkét

Na stronie Internetowej o adresie https://www.
|/web/laboratoria czytamy: Laboratoria Przy-
szlosci to inicjatywa edukacyjna realizowana przez
Ministerstwo Edukacji i Nauki we wspélpracy z Cen-
trum GovTech w Kancelarii Prezesa Rady Ministréw.
Naszq wspdlng misjq jest stworzenie nowoczesnej szkoty,
w ktorej zajecia beda prowadzone w sposéb cickawy,
angazujqcy uczniow oraz sprzyjajacy odkrywaniu ich
talentéw i rozwijaniu zainteresowar. Celem inicjaty-
wy jest wsparcie wszystkich szkdt podstawowych w bu-
dowanin wsréd ucznidw kompetencyi przysztosci z tzw.
kierunkéw STEAM (nauka, technologia, inzynieria,
sztuka oraz matematyka). Nalezy doda¢, ze w ramach
realizacji Laboratoriéw Przysztosci organy prowadza-
ce szkoly otrzymajg od paristwa wsparcie finansowe
warte ponad miliard ztotych. Srodki umozliwia za-
kup pomocy dydaktycznych, dzigki ktérym ucznio-
wie moga uczy¢ si¢ poprzez eksperymentowanie
i zdobywa¢ w ten sposdb praktyczne umiej¢tnosci.
Do szkét, dyrektoréw oraz nauczycieli realizujacych
ten program skierowaliémy pytania ankictowe, ktd-
rych celem jest pozyskanie informacji o realizacji tego
programu w kontekscie proksemiki. Przedstawiamy
wybrane dane uzyskane od respondentéw.

Jedno z pytan dotyczylo plci ankietowanych reali-
zatoréw. Okazuje si¢, ze ankiet¢ dotychczas wypetni-
to ponad 200 os6b, w tym 154 kobiet i 58 mezczyzn.

OV.

[JKobieta: 154 (73%)

[ElMezczyzna : 58 (27%)

Rysunek 1,2. Graficzne przedstawienie ilosci respondentow
po wypelnienin ankiety

Zrddlo: opracowanie wlasne

Uzyskane dane pozwalaja stwierdzié, ze na-
uczycielami ,,znacznie dominujacymi” w szkotach
podstawowych, zaré6wno publicznych, jak i niepu-
blicznych sa kobiety. Wsréd ankietowanych jest
ich trzykrotnie wiecej.

Interesowata nas odpowiedZ na pytanie o tresci:
W jakich Pan/Pani uczestniczyl/ uczestniczyta formach
doskonalenia zawodowego zwigzanych z realizacjq tego
programu? Uzyskane dane reprezentujemy w formie
tabelki oraz na wykresie graficznym (obok).
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Rysunek 3. Graficzne przedstawienie otrgymanych danych
z badania ankietowego



Na rys. 3. widocznymi, dominujacymi formami
doskonalenia zawodowego zrealizowanego w ramach
programu Laboratoria Przyszlosci sa: wewnatrzszkol-
ne doskonalenia nauczycieli, warsztaty i konferencje.
Pozostale formy byly w mniejszym stopniu zrealizo-
wane. Nalezy zwréci¢ uwage na wskazanie przez 31
respondentéw braku szkolenia szkole. Czyzby zanie-
dbanie?

Réwnie ciekawe odpowiedzi uzyskano na kolejne
pytanie skierowane do respondentéw: W jakich Pan/
Pani chciatbylchciataby uczestniczyc formach doskonale-
nia zawodowego zwigzanych z realizacjq tego programu?
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Rysunek 4. Graficzne przedstawienie otrzymanych danych z badania
ankierowego. Poszczegolne formy, od lewej do prawej strony na wykresie, sq
zgodne z kolejnosciq zapisu w rabeli 2.

Danuta Frankowska
KPCEN w Bydgoszczy

Na rys. 4. widoczna, znacznie dominujacg forma
doskonalenia zawodowego, w ktérej respondenci
chcieliby uczestniczy¢ w ramach programu Labora-
toria Przyszlosci sa warsztatem mniejszym zaintereso-
waniem ciesza si¢ kursy. Pozostate formy w znacznie
mniejszym stopniu budzg zainteresowanie, ale takze
sa wymienione przez ankietowanych. Nalezy zwrdci¢
uwagg na wykazanie przez 17 os6b braku zaintereso-
wania jakakolwiek forma szkolenia. Czyzby wszystko
bylo przez nich znane?

Szanowni Paristwo Dyrektorzy, Szanowni Pati-
stwo Nauczyciele, realizacja Programu Laboratoria
Przysztosci jest nie tylko wyzwaniem, ale takze czyn-
nikiem umozliwiajacym podniesienie jakosci ksztal-
cenia w o$wiacie. Jakosci rozumianej jako to, co nas
zadawala a nawet zachwyca.

Prosimy Panistwa o wypelnienie ankiety. Link ma
postaé: https://forms.office.com/e/AFD04fGUkn

Zebrane od Pafstwa dane pozwoly wytworzyé

informacje, ktéra Paristwu niezwlocznie przekazemy
i podzielimy si¢ naszymi spostrzezeniami, a wnioski
wyciagna sami uczestnicy badania.

Badanie uzyskalo pozytywna akceptacje Ku-
jawsko-Pomorskiego Kuratora Oswiaty.

Juz teraz BARDZO DZIEKUJEMY za przychyl-

ne potraktowanie naszej prosby.

Kontrole w placéwkach o$wiatowych
w zakresie bezpieczenstwa - cz. Il

NAJWYZSZA 1ZBA KONTROLI

Najwyzsza Izba kontroli jest jedna z niewielu
instytucji, ktéra moze wykonywaé kontrole w pla-
céwkach edukacyjnych i nie tylko. Postgpowanie
kontrolne jak i zasady funkcjonowania NIK zostaly
uregulowane w ustawie o NIK.

Kontrola nie moze by¢ przeprowadzona przez
przypadkowe osoby. Dlatego pracownicy NIK prze-
prowadzajacy kontrole w placéwkach o$wiatowych
mogg jej dokonywad na podstawie legitymacji stuz-
bowej pracownika NIK i dotyczy to zatrudnionych
na stanowiskach: dyrektoréw kontrolnych jednostek

organizacyjnych NIK, wicedyrektoréw kontrolnych
jednostek organizacyjnych NIK, radcéw Prezesa
NIK, doradcéw prawnych, ekonomicznych i tech-
nicznych.
Natomiast pracownicy NIK zatrudnieni na stanowi-
skach: gléwnych specjalistéw kontroli paristwowej,
specjalistéw kontroli panistwowej, inspektoréw kon-
troli padstwowej, miodszych inspektoréw kontroli
panstwowe;j.

Moga kontrolowa¢ na podstawie legitymacji stuz-
bowej i imiennego upowaznienia do przeprowadze-
nia kontroli. Kontroler okazuje upowaznienie do



kontroli, w ktérym wskazane jest m.in.: imi¢ i nazwi-
sko kontrolera, jednostka organizacyjna NIK prze-
prowadzajaca kontrolg, podstawa prawna podjecia
kontroli, numer i tytut kontroli, zakres przedmioto-
wy i okres objety kontrola, nazwa i adres jednostki
kontrolowane;j.

Kazdy dyrektor placéwki o$wiatowej powinien
sprawdzi¢, czy osoba podajaca si¢ za kontrolera NIK
ma wszystkie obowiazkowe uprawnienia.

Ponadto wszystkie kontrole NIK s3 przeprowadza-
ne w godzinach pracy placéwki edukacyjnej, ale moze
zdarzy¢ si¢ réwniez sytuacja nadzwyczajna i wéwczas
kontrola moze odbywac¢ si¢ w dniach wolnych od pra-
cy i poza godzinami pracy. W takim przypadku jed-
nostka kontrolowana ma prawo zwréci¢ si¢ o zwrot
kosztéw wynagrodzenia dla swoich pracownikéw,
ktérzy byli w pracy w dniach wolnych lub poza go-
dzinami pracy. Co wigcej, kontrolowana przez NIK
jednostka o$wiatowa moze dochodzi¢ zwrotu kosztéw
zwigzanych z korzystaniem przez kontrolera z urza-
dzen technicznych i srodkéw transportu.

Kontroler ma prawo do: swobodnego wstgpu do
obiektéw i pomieszczenn szkoly, wgladu wszelkich
dokumentéw zwiazanych z jej dziatalnoscia i zakre-
sem przewidzianej kontroli. NIK moze miedzy in-
nymi przeprowadzaé kontrole w réznych obszarach
edukacji. Celem kazdej kontroli NIP jest zawsze
ocena wielorakich dzialan w réznych zakresach dzia-
talnoéci edukacyjnej placéwek o$wiatowych. Zakres
kontroli moze by¢ szeroki i réznorodny. Szczegélnie
w tym artykule chcg zwrdci¢ uwage na zagadnienia
zwigzane z bezpieczesistwem i higiena pracy pra-
cownikéw i higiena nauczania uczniéw.
Zapamigtaj!

Kazda kontrola odbywa si¢ w siedzibie jednostki
kontrolowanej oraz w miejscach, gdzie wykonuje ona
swoje zadania.

Po kazdej kontroli nastgpuje jej podsumowanie,
pracownik NIK przygotowuje wystapienia pokontrol-
ne, ktére zawieraja;:

- zwigzly opis ustalonego stanu faktycznego i oceng
kontrolowanej dziatalnosci

- nieprawidlowosci oraz przyczyny, zakres i skutki ich
powstania, a takze osoby za nie odpowiedzialne.

Whioski pokontrolne oraz uwagi maja na celu po-
prawienie funkcjonowania szkoly poprzez usunigcie
stwierdzonych nieprawidfowosci. Od wnioskéw be-
dzie zalezato, jak zostana sformutowane zalecenia.

CZAS REALIZACJI ZALECEN
Przypadki:
* Jezeli dyrektor placowki edukacyjnej nie zgadza si¢
z opisanym stanem faktycznym lub ocenami, moze
zglosi¢ zastrzezenia do wystapienia pokontrolnego.
Ma na to 21 dni. Zglasza je do dyrektora jednost-
ki kontrolnej NIK. Zastrzezenia rozpatruje nieza-

lezna komisja powotana przez NIK. Dyrektor pla-
cowki o§wiatowej zostaje powiadomiony o terminie
posiedzenia, uczestnictwo jest jego prawem a nie
obowiazkiem. Komisja podejmuje uchwale, w kt6-
rej orzeka o uwzglednieniu zastrzezen w catosci lub
w czgdel albo je oddala. Jezeli komisja uwzglednita
zastrzezenia, dyrektor NIK dokonuje zmiany w wy-
stapieniu pokontrolnym zgodnie z trescia uchwaty.
Wystapienie takie jest ostateczne, nie mozna zglasza¢
do niego zastrzezen.

* W przypadku gdy stwierdzono nieprawidlowosci
i dyrektor placéwki edukacyjnej nie ustosunkowat si¢
do zastrzezen...

Adresaci wystapien pokontrolnych maja obowiazek
w terminie okreslonym w wystapieniu, nie krétszym
niz 14 dni, poinformowa¢ NIK o sposobie wykorzy-
stania uwag i wykonania wnioskéw oraz o podjetych
dziataniach i przyczynach ich niepodjecia.

Prezes NIK wysyla réwniez informacj¢ o wyni-
kach kontroli wlasciwym naczelnym i centralnym or-
ganom panstwowym. Organy te w ciagu 14 dni od
otrzymania moga przedstawi¢ swoje stanowisko, jest
ono pézniej dotaczane do informagji. Poza tym, Prezes
NIK tez moze dolaczy¢ swoje opini¢. Nastepnie ten
dokument o wynikach kontroli przekladany jest m.in.
Sejmowi, Prezydentowi RP i Prezesowi RM.

Aby unikna¢ popelnienia bledéw w placéwkach
NIEKONTROLOWANYCH, warto korzysta¢ z pu-
blikacji raportéw wynikéw kontroli NIK

PRZYKEADOWE WSKAZOWKI DLA DYREKTORA
Na co warto zwrdci¢ uwage w swojej placéwee

edukacyjnej, w obszarze bezpieczesistwa, aby z wy-

ciagnietych wnioskéw pokontrolnych w danej pla-

cowee oswiatowej bylo jak najmniej albo wecale nie

bylo sformutowanych zalecen.

Zapamicetaj!

Whioski pokontrolne oraz uwagi maja na celu po-
prawienie funkcjonowania szkoly poprzez usuniecie
stwierdzonych nieprawidtowosci.

Kontrole NIK moga obejmowa¢ takze dzialania
w zakresie bezpieczefistwa i higieny pracy, i s w stanie
wykazywad rozmaite nieprawidtowosci w réznych ob-
szarach funkcjonowania szkoly m.in. moga dotyczy¢:
* bezposrednio organizacji i czasu pracy nauczycieli
* niepetnego lub niewlasciwego wyposazania stano-
wisk pracy
* wadliwego opracowania dokumentéw regulujacych
pracg szkoly, zwiazanych z organizacja pracy
* braku uwzglednienia zasad pracy higieny umysto-
wej, np. nieréwnomiernie roztozenie lekcji, zaréw-
no pod wzgledem liczby godzin i stopnia trudnosci
przedmiotéw, nie rozpoczynanie zajeé o statej porze,
taczenie tych przedmiotéw w bloki
* samych pomieszczen lekcyjnych wyznaczonych do
przeprowadzenia zaj¢¢ edukacyjnych - norma po-



wierzchni na jednego ucznia wynosi od 2 do 2,5 m?
* niedostosowania mebli do wymogéw ergonomii

* niezagwarantowania najmfodszym uczniom sal lek-
cyjnych w poblizu sanitariatéw

* prowadzenia cz¢$ciowo zajeé z wychowania fizyczne-
go na korytarzach szkolnych - niewystarczajacy dostep
do bazy i urzadzeri sportowych i rekreacyjnych

* organizacji zywienia, czgsto wystepuja nieprawidlo-
wosci w stanie higieniczno-sanitarnym

* nie stworzenia odpowiednich warunkéw do rege-
neragji sit i uzyskania optymalnej efektywnosci pracy
umystowej np.

- brak organizacji przerwy mi¢dzylekcyjnej, ktéra po-
winna umozliwia¢ uczniom spozywanie positkéw na
terenie szkoty

- brak odpowiednich dtugosci przerw, ktére powinno
si¢ ustala¢ po zasiggnigciu opinii z RR i SU

- nadmierne zaggszczenie klas nie réwniez nie sprzy-
ja efektywnej pracy umystowej oraz nie gwarantuje
w pelni bezpieczeristwa szczegdlnie w razie potrzeby
przeprowadzenia natychmiastowej ewakuacji

* nieskutecznego dziatania na rzecz zalecanego ci¢zaru
tornistréw (nie powinna przekracza¢ 10-15% masy
ciala), np.: niezapewnienie uczniom mozliwosci po-
zostawiania w szkole cz¢sci przyboréw lub podrecz-
nikéw szkolnych lub zorganizowanie tego w sposéb
niefunkcjonalny

* nieprawidfowosci w budynkach, jak: blokada lub
niedrozno$¢ drzwi ewakuacyjnych, brak w widocz-
nych miejscach planéw ewakuacji, a zatem niepra-
widlowe przeprowadzenie ewakuacji, wykorzystanie
monitoringu tylko do celéw dowodowych, a nie in-
terwencyjnych - obraz z kamer powinien by¢ przeka-
zywany réwniez w czasie rzeczywistym; brak apteczek
lub apteczki nie wlasciwie sg wyposazone albo roz-
mieszczone w budynku przedszkolnym, szkolnym

* niecodpowiedniego przygotowania procedur poste-
powania na przypadek zagrozenia zewngtrznego i we-
wnetrznego, czyli znalezienia niebezpiecznego przed-
miotu, niebezpiecznego zachowania si¢ ucznia lub
rodzica az do podiozenia tadunku wybuchowego czy
ataku terrorystycznego

* niedostosowania réznych procedur do realiéw danej
szkoty, np.

- nieuwzglednienie potrzeb niepetnosprawnych
w czasie ewakuacji

- brak urzadzeni alarmowych na stanie przedszkola,
szkoty, placéwki

- sygnaty alarmowe niedostosowane do konkretnego
typu zagrozenia. Czg¢sto brakuje sygnaléw: na wy-
padek koniecznosci zabarykadowania si¢ w klasach,
odwotujacego alarm.

Natomiast czgsto pojawia si¢ wykorzystanie takiego
samego sygnalu na wypadek ewakuacji z budyn-
ku i w przypadku koniecznosci barykadowania si¢
w klasach;

* niskiego poziomu praktycznej znajomosci procedur
bezpieczenistwa, np.

- nie s3 opanowane teoretycznie ani praktycznie
przez pracownikéw placéwek edukacyjnych, ponie-
waz systematycznie nie wystepuja ¢wiczenia spraw-
dzajace funkcjonowanie tych procedur

- bardzo rzadko odbywaja si¢ ¢wiczenia z pierwszej
pomocy przedmedycznej, nie zawsze jest prawidtowo
udzielana pierwsza pomoc

- czgsto wystepujg bledne decyzje podejmowane
przez dyrektora

* brak obserwacji na biezaco obrazu z monitoringu,
co uniemozliwitoby §ledzenie dziatari potencjalnego
napastnika, czy nieznajomos¢ sposobu bezpiecznego
przekazania uczniéw rodzicéw i opiekunéw

* brak dzialari adekwatnych do rodzaju zagrozenia
i bezposredniego reagowania na zdarzenia i postgpo-
wania po zdarzeniu, np.

- opieka nad uczestnikami zdarzenia

- zbierania i przekazywania informacji o zdarzeniu

- oceny zaistnialej sytuacji i wyciagniecia wnioskéw
* braku aktualizacji procedur

* nieprawidlowego i nierzetelnego prowadzenia do-
kumentacji powypadkowe;j

* nieprzeanalizowania z pracownikami szkoty przy-
czyn i okolicznosci zdarzeni i nie wypracowano $rod-
kéw zapobiegajacych kolejnym wypadkom.
PODSTAWA PRAWNA:

* Obuwieszczenie Marszatka Sejmu  Rzeczypospolitej
Polskiej z dnia 10 marca 2022 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu ustawy o Najwyzszej lzbie Kontroli
(Dz.U. 2022 poz. 623)

* Uzasadnienie do ustawy z dnia 11 kwietnia 2007 7.
0 Zmianie ustawy o systemie oSwiaty oraz o zmianie nie-
ktorych innych ustaw (Dz. U. Nr 80, poz. 542).

* Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej i Spor-
tu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczeristwa
i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i pla-
cowkach (tekst jedn. Dz.U. 2020 poz. 1604).
*Uzasadnienie do ustawy z dnia 20 lutego 2015 r.
0 zZmianie ustawy o systemie oswiaty oraz niektdrych in-
nych ustaw (Dz. U. 2015 poz. 357).

* Obwieszczenie Ministra Rozwoju i Technologii z dnia
15 kwietnia 2022 r. w sprawie ogloszenia jednolitego
tekstu rozporzqdzenia Ministra Infrastruktury w sprawie
warunkdw technicznych, jakim powinny odpowiadaé
budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2022 poz. 1225)
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Wiestawa Tomasiak-Wyszyriska
KPCEN w Bydgoszczy

Oprzyjmy sie bylejakosci

Mam poczucie, ze w otaczajacej nas rzeczywisto-
§ci, we wszystkich obszarach naszego funkcjonowa-
nia, jest co$, co wypelza, obtapia, dominuje, psuje
obraz i smak, a jest to po prostu wszechogarniajaca
bylejakos¢.

Bylejakos¢ zwykle jako pierwsza rzuca si¢ w oczy.
Wystarczy spojrze¢ na letnio ubrang ulice, a tak na-
prawde rozebrana. Wtasnie — rozebrana! Ulica stata
si¢ plazowiskiem. Smigaja po niej bardzo mocno ro-
zebrane nastolatki i nie tylko zreszta nastolatki, eks-
ponujac nie zawsze nienaganne figury. Z rzadka prze-
mykaja pickne tanie, ubrane stosownie do miejsca, ale
one s3 w zdecydowanej mniejszosci.

Widzac to wszystko zastanawiam si¢ gdzie u licha
jestem? To jest ulica mojego miasta....? Czy zaniedba-
na plaza rodem z PRLu? Czy nikt nie powiedziat tym
dorastajacym panienkom i dojrzatym juz paniom, ze
tak nie mozna, ze tak nie wypada, ze to nieestetycznie
publicznie eksponowa¢ niedoskonatosci swojego ciata
i odkrywac¢ to, co nalezaloby skrzgtnie zakry¢, ukry¢,
sprytnie zakamuflowa¢? Czy nike nie nauczyt, ze let-
niego stroju nie mogg stanowi¢ byle jakie porteczki,
przezroczysta bluzka z szelkami i przybrudzone japon-
ki? Ze kazde miejsce wymaga innego stroju i stano-
wigca bardzo publiczng przestrzen, miejska ulica, tez?

To truizm, ale wszyscy wiemy, ze czym skorupka
za miodu.... A zatem, Szkoto, jesli nie ty, to kto ma
nauczy¢ miodych ludzi odréznia¢ jakos¢ od byleja-
kosci? Kto nauczy dobrego stylu, smaku, wskaze, co
wypada a co nie? Wdrozy do wykonywania powierzo-
nych zadani od poczatku do kofica jak nalezy, dobrze,
optymalnie... Wiem, co powiecie: A rodzice to co?
Ale wiemy przeciez, ze z rodzicami nie zawsze wszyst-
ko wychodzi.

Bylejakos¢ to nie tylko ubiér czy wybér mebli, to
réwniez nierzetelne, niedbate wykonywanie swoich
obowiazkéw. Staba lekcja, dretwy wyklad. To tak-
ze brak kompetencji i profesjonalizmu. Sprzatanie
i uczenie si¢ po tebkach, robienie wszystkiego, aby
zby¢. To takze niedbale, z byle kim, spedzanie wolne-
go czasu, wybor stabych ksiazek i filméw. To tkwienie
w kiepskich przyzwyczajeniach akceptujacych co-
dzienna bylejako$¢, w zjadaniu positkéw, budowaniu
relagji stuzbowych, prywatnych, doborze towarzystwa
i podejmowaniu gosci. A takze bylejako$¢ w mowie —

betkotliwie, bez dykeji i koniecznie z partykuty ,nie”
na kodcu zdania. Zgroza, po prostu zgroza! Byleja-
ko$¢ niszczy zycie. Odbiera mu urok i smak.

Drobiazgi sktadaja si¢ na jakos$¢ codziennosci.
Owoce przetozone do estetycznej miski wygladaja
pigkniej. Obiad podany na fadnym talerzu smakuje
lepiej. Woda z plastikowej butelki przelana do karatki
prezentuje si¢ estetyczniej. Bukiecik kwiatéw posta-
wiony na stole tworzy mily klimat. To wszystko ma
znaczenie, a tak niewiele wysitku wymaga, a tak zna-
czaco wplywa na jakos¢ naszego zycia. Bo zycie sktada
si¢ z drobiazgdw, a drobiazgi maja, jak zapewne wszy-
scy wiemy, ogromne znaczenie.

Podobnie jest w szkole. Jej funkcjonowanie, ja-
ko$¢, jej codzienno$¢ sklada si¢ z rzeczy duzych i ma-
tych, a wigc takze z drobiazgéw. Przyjazne, cieple,
zadbane wnetrza korytarzy i klas budza dobre, mite
skojarzenia, zachgcaja do przebywania. Stosowny,
zadbany wizerunek nauczycieli juz a priori wzbudza
sympati¢. Dobry, przyjazny klimat, kompetentnie
i efektywnie prowadzone zajecia, mile gesty, dobre
stowa, przyciagaja niczym lep potencjalnych kandy-
datéw na uczniéw, a przede wszystkim ich rodzicéw.
Bo ewidentne sprzeciwianie si¢ i walka z bylejakoscia
przynosi rezultaty.

Wiemy, ze nie ma sukceséw bez wysitku, bez rze-
telnych wymagari. Wysokie wymagania i racjonalne
myslenie sg drogg prowadzaca do przyzwoitosci, ktéra
jest wartoscia. A szkofa wiasnie jest miejscem w kté-
rym nalezy t¢ przyzwoito$¢ bardzo promowac i o nig
zabiega¢. Bo czym wedtug stownika jest przyzwoito$¢?
To postawa zgodna z okrelonymi zasadami etyczny-
mi, moralnymi i spolecznymi. Przyzwoity znaczy tyle
co uczciwy, porzadny, solidny, godny zaufania. Ze
miodych ludzi nalezy uczy¢ przyzwoitosci nikt z nas
z pewnoscig nie ma watpliwosci.

Ale do osiagni¢cia powodzenia niezbedne jest
przemyslane dziatanie i skuteczna metoda, a nade
wszystko dobry przyktad, paradygmat. Kluczem do
sukcesu sa umiejetnosei i postawa nauczycieli catko-
wicie opierajaca si¢ bylejakosci. Bo w szkole nie moze
by¢ miejsca i zgody na bylejakosc¢.

Przyzwolenie na bylejakos¢ i robienie byle jakich
rzeczy to kiepski komunikat, ktéry brzmi — jeste$ byle
jaki! A tego przeciez uczniowi powiedzie¢ nie chcemy.



dr Malgorzata Krzeczkowska
Uniwersytet Jagielloriski w Krakowie

Gra(MY) — nauka przez zabawe

Nie myslmy stereotypowo — gry nie sg tylko roz-
rywka przeznaczong dla dzieci. Edukatorzy od dzie-
sigtek lat stosowali metody gier i grywalizacji w pro-
cesie edukacyjnym, cho¢ oczywiscie tego tak nie
nazywali. Maja one w sobie olbrzymi potencjat — bez-
pieczne $rodowisko, zdrowa rywalizacja, budowanie
zaangazowania, dziatanie zespotowe, osiaganie czegos,
a przede wszystkim nauczanie przez do$wiadczanie.
Samodzielne poszukiwania rozwigzania problemu,
planowanie i wykonywanie doswiadczen to gwarancja
skutecznej nauki.

Edukacja XXI wieku preferuje nie tylko nauczy-
cieli wyposazonych w rzetelna, szeroka wiedz¢ mery-
toryczna, ale i twérezych, petnych inicjatyw optymi-
stéw, doskonatych dydakeykéw, kedrzy z satysfakeja
przyjmujg role przewodnikéw po $wiecie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji'.

I takich nauczycieli jest bardzo duzo — to oni
decyduja, jak bedzie wyglada¢ lekeja, jaka metodg
nauczania zastosujg i z ktérych pomocy naukowych
skorzystaja. Wsréd tych pomocy s3 gry planszo-
we, ktére wspélczesnie przezywaja swoj renesans.
Gry nie tylko bawia, ale i stymulujg wszechstron-
ny i skuteczny rozwéj, poszerzaja wiedzg, stwarzaja
mozliwo$¢ rozwoju réznych kompetencji. Wiasci-
we zastosowanie zaréwno w domu, jak i w szkole
ksztattuja réznorodne postawy niezaleznie od wieku
graczy. Formalnie powinny wyzwala¢ i rozwijaé
zainteresowania otaczajaca rzeczywisto$cia spoleczng
i przyrodnicza. Gry planszowe moga by¢ wykorzy-
stywane na lekcjach biezacych i powtérzeniowych,
moga rozbudza¢ zainteresowania przedmiotami
przyrodniczymi na kétkach przedmiotowych czy tez
réznych innych zajeciach pozalekeyjnych. W ramach
akgji ,,Dni otwarte szkoly” mozna zorganizowa¢ salg
planszéwek, poranek z planszéwka.

Nauczanie przedmiotéw przyrodniczych wiaze
si¢ z ksztaltowaniem postawy badawczej ucznia, co
znajduje odzwierciedlenie w wymaganiach ogdlnych

1. T. Lewowicki, Problemy ksztatcenia i pracy nauczycieli, War-
szawa—Radom 2007; M. Nowak-Dziemianowicz, Oblicza na-
uczyciela, oblicza szkoty, Toruni 2001; M. Sielatycki, Kompetencje
nauczyciela w Unii Europejskiej, ,Internetowy magazyn CODN”
2005, z. 3, s. 1-12.

w podstawie programowej’. Metody poszukujace
w nauczaniu sa jednak metodami uniwersalnymi
niezaleznie od nauczanego przedmiotu szkolnego czy
poziomu edukacji, a ich skuteczno$¢ potwierdzajg
liczne badania naukowe.

Polaczenie zainteresowania i planszéwek znalazto
swoje miejsce w realizowanym na Wydziale Chemii
Uniwersytetu Jagielloniskiego w Krakowie projekcie
edukacyjnym. O nauce w sposéb popularny to projeke
finansowany przez Ministerstwo Edukacji i Nauki
w ramach programu ,Spoleczna Odpowiedzialnos¢
Nauki” (2021-2023). Ukazanie ,ludzkiej twarzy”
nauki jest bardzo wazne w budowaniu zaufania do
niej, to nauka i jej osiagniecia pomaga zrozumie¢, jak
dziata otaczajacy nas $wiat.

Gléwnym celem projektu jest upowszechnienie
wiedzy przyrodniczej wéréd ucznidw klas 7 i 8 szkoty
podstawowej oraz klas 1 i 2 szkoly ponadpodstawo-
wej, rozwdj zainteresowari przedmiotami przyrodni-
czymi poprzez zaangazowanie uczniéw w aktywne
wykorzystanie przygotowanych materialéw dydak-
tycznych dotyczacych réznorodnych interdyscypli-
narnych zagadnien przyrodniczych:

1. Kolory chemii, czyli substancje barwne w zyciu
codziennym.

2. Chemiczne czy ekologiczne porzadki domowe.

3. Niezwykte cechy zwyklej wody.

4. Powietrze w roli gléwne;.

5. Ad- czy ab-? A moze po prostu sorpcja?

6. Zagadki kryminalne dla chemika.

7. Szybko, szybciej, a moze wolniej?

8. Alarm ekologiczny — stuzby ratownictwa ekolo-
giczno-chemicznego w akgji.

9. Slady, ktére widac i te, keérych nie widaé.

10. Co kryje w sobie apteczka domowa?

Kazdy e-book zawiera plansz¢ (kolorows i czarno-
-biata), 30 pytari, kart¢ na odpowiedzi na pytania,
propozycj¢ prostego doswiadczenia do wykonania
w warunkach domowych (z informacja co nalezy zro-
bi¢ z pozostatosciami po wykonaniu do$wiadczenia),

2. https://podstawaprogramowa.pl/Szkola-podstawowa-IV-VIII/

Chemia;  https://podstawaprogramowa.pl/Liceum-technikum/
Chemia



wyjasnienie do do$wiadczenia, ciekawostki, zalecang
literatur¢ oraz krétki artykut popularno-naukowy
zwigzany z tematem e-booka.

Pytania do gry dotycza zaréwno teorii, jak i prak-
tyki, przyjmuja réznorodng forme, na przyktad:

1. Kolory chemii, czyli substancje barwne w zyciu
codziennym.

Zidentyfikuj nieznang s6l X, ktdrej roztwdr wod-
ny ma barwe rézowa. SOl ta jest stosowana m.in. do
produkeji pigmentéw oraz barwienia glazury.

Podaj nazwe systematyczna i wzér tej soli, jezeli
wiadomo, ze:

- jest to s6l kwasu tlenowego

- kationy budujace krysztat tej soli sa dwudodatnie

- liczba elektronéw kationu jest 5 razy wigksza niz
liczba elektronéw atom boru

- stosunek kationéw do anionéw w tej soli wynosi
1:1

- liczba atoméw tlenu w anionie wynosi 4

- sposréd trzech pierwiastkéw budujacych tg sél, dwa
naleza do tej samej grupy ukladu okresowego pier-
wiastkéw.

Odpowiedz: CoSO ,— siarczan (V1) kobaltu (11).

3. Niezwykle cechy zwyklej wody.

Na terenie parku doszlo do wypadku, ktdrego
uczestnikami byli dwaj uczniowie szkoly podsta-
wowej. Poszkodowany w wypadku twierdzi,
ze najechal na niego rowerzysta. Dowodem
przestgpstwa ma by¢ pottuczone szkto z lampy
rowerowej, ktorego kawatek wbit si¢ w skére
poszkodowanego. Rowerzysta twierdzi jed-
nak, ze jego lampa byla juz rozbita wezesniej,
a szklo w nodze poszkodowanego pochodzi
z rozbitej butelki, ktdrg trzymat w rece, gdy
si¢ potknat o wlasng sznuréwke. Policja za-
proponowata, aby uczniowie poréwnali frag-
ment szkia, ktére zranilo poszkodowanego
z tymi zabranymi z resztek lampy rowerowe;j
oraz zbitej butelki. Do dyspozycji maja wagg,
cylinder miarowy oraz wodg. Zaproponuj
sposdb rozwiazania zagadki planujac odpo-
wiedni eksperyment.

Odpowiedz: Nalezy poréwnaé gestos¢ szkla po-
branych kawatkéw. W tym celu wazymy kazdy kawa-
tek, a nast¢pnie wprowadzamy go do cylindra z woda
i badamy na jaka wysoko$¢ podniesie si¢ poziom
wody. Z réznicy poziomdéw wody okreslamy objetos¢
kawatka szkta. Gestos¢ szkta wyznaczamy ze stosun-
ku jego masy do objetosci i poréwnujemy je z gesto-
$cig szkta, ktére wbito si¢ w zranione miejsce.

6. Zagadki kryminalne dla chemika.

Korzystajac z podanych informacji, podaj nazwe
zespotu metod stuzacych do bezpiecznego przesy-
tania informacji w sposéb ukrywajacy sam fake ich

Szybko, szybciej, a moze wolniej?
748

istnienia. Metoda ta polega na ukrywaniu istotnych
informacji w neutralnym tle, zwykle poprzez umiesz-
czenie ich wewnatrz ,niewinnie wygladajacej” wiado-
mosci (np. ogloszenia w gazecie).

Nazwa podanej metody sktada si¢ z nastgpujacych
liter:
- symbol pierwiastka, ktéry w jadrze atomowym ma
16 protonéw
- symbol pierwiastka polozonego w 16 grupie i 5
okresie uktadu okresowego
- symbol pierwiastka, ktérego §rednia masa atomowa
wynosi 69,72u
- symbol pierwiastka, ktérego faciriska nazwa brzmi
Nitrogenium
- symbol pierwiastka, ktdry stanowi 21% powietrza
- druga litera symbolu cieklego metalu
- symbol jednego z pierwiastkéw odkrytych przez
Mari¢ Sktodowska-Curie (nie chodzi o polon)
- symbol pierwiastka, ktérego atom ma siedem elek-
tronéw walencyjnych na drugiej powtoce elektronowej
- symbol pierwiastka o liczbie atomowej Z = 53
- pierwsza litera symbolu pierwiastka, ktéry moze by¢
roztworzony dopiero przez wode krélewska, czyli mie-
szaning stezonych kwaséw azotowego (V) i solnego.

Odpowiedz: steganografia.

7. Szybko, szybciej, a moze wolniej?

1. Gepard moze pokona¢ dystans 400 m z szybkoscia
120 km/h. Oblicz czas (w sekundach), w ktérym ge-
pard pokonuje t¢ drogg.

Odpowiedz: 12 sekund

2. Hydroliza mocznika zachodzi m.in. w obecnosci
enzymu, ktdrego nazwe poznasz rozwigzujac rebus:

K ¥ KFEj

Odpowiedz: Ureaza.



9. Slady, ktére widad i te, ktérych nie widaé.

1. Podaj nazwy trzech gazéw, ktérych emisj¢ obejmu-
je slad weglowy.

Odpowiedz: metan, tlenek wegla (IV), tlenek azotu ().

2. Przypisz narysowane tropy (A-D) do zwierzat

(wilk, krowa, niedzwiedz, kot), ktére je zostawiaja.

A D
.0‘

o‘u

04 ¢
6 %,
.illb 0

Odpowiedz: A — kot, B— niedzwiedz, C- krowa, D —
wilk.

Wszyscy lubimy planszéwki, a nasz mézg lubi
wyzwania. Nauka przez zabawe¢ z naszymi grami
planszowymi to jest to... Tak, mamy juz pig¢ gier
planszowych dla wszystkich zainteresowanych przed-
miotami przyrodniczymi z tematu nr 1, 3, 6, 7, 9
oraz pig¢ e-bookéw. Materialy sa ogélnodostgpne
oraz bezplatne. Dlatego juz teraz prosimy o prze-
kazanie tych informacji calej szkolnej spotecznosci,
nauczycielom, uczniom, wszystkim znajomym i za-
interesowanym:

Anna De¢bisiska

E E Zapraszamy, zajrzyj juz teraz:
Lin _ﬁ https://www.facebook.com/profile.

php?id=100088511139568
[=]

Prosimy o polubienie, obserwowa-
nie i udostgpnienie strony FB projektu znajomym.
Realizacja zadad w projekcie to nie tylko praca,
ale i rézne towarzyszace jej emocje. Liczymy, ze na-
sze starania zostang docenione podczas rozgrywki,
poszukiwan odpowiedzi na pytania czy tez podczas
wykonywania prostych doswiadczen.
Mamy tez nadzieje, ze chemia zostanie odcza-

rowana.... A nauka przez zabawg stanie si¢ $wietna
przygoda edukacyjna.

Malgorzata Krzeczkowska — kierownik projektu,
malgorzata.krzeczkowska@uj.edu.pl

Bibliografia:

Joanna Krzemiriska, Do trzech razy planszéwkal, ,Sygnat”
2019, z. 2.

Gabriela Bonk, Planszowi gracze XXI wieku, ,Biblioteka
w Szkole” 2019, z. 3 (wkladka: Planszéwki w Szkole).
Agata Szadowiak, Planszéwki na matematyce — propozycje
gier, ktdre zaciekawiq ucznidw, ,Matematyka w szkole”
2022, nr 54.

Szkota Podstawowa im. ]. Korczaka w Wielkim Rychnowie

Jak stworzy¢ edukacyjny escape room?

KiLKA SEOW O ESCAPE ROOMIE...

Escape room to inaczej pokdj zagadek stworzony
z my$la o jego uczestnikach. To rodzaj emocjonujacej
gry, wymagajacej wspétpracy, uwaznosci i logiczne-
go myslenia oraz poszukiwania czgsto nieszablono-
wych rozwiazad. Mozna go z powodzeniem wyko-
rzysta¢ w edukacji jako innowacyjna metodg pracy
z uczniami. Obecnie jest to coraz popularniejsza for-
ma nauczania w USA oraz krajach skandynawskich.
Réwniez w Polsce szybko przybywa zwolennikéw tej
ciekawej rozrywki faczacej nauke z zabawa.

Podstawa dobrego escape roomu jest okreslony
wczesniej scenariusz i fabuta, ktérej przejscie wiaze
si¢ z rozwigzywaniem réznego typu tamigléwek, za-
gadek, zadann doskonalacych analityczne myslenie,

a takze wyzwad manualnych. Tego typu pokoje sa
atrakcyjne dla uczestnikéw, poniewaz wciagaja ich
w gre i zmuszaja do poszukiwania kolejnych tropéw,
co ostatecznie, doprowadza ich do celu w postaci roz-
wiktania zagadki. Dziatania te ksztattuja wspétprace
w grupie, efektywne komunikowanie si¢, poszukiwa-
nie twérczych rozwiazan oraz wykorzystanie zdobytej
wiedzy.

Taki pokéj zagadek warto stworzy¢ réwniez
w szkole. Moze on opiera¢ si¢ na réznych zajeciach
edukacyjnych. Warto zaangazowa¢ do wspélpracy
nauczycieli wielu przedmiotéw. A podekscytowa-
nie towarzyszace zdobywaniu kolejnych wskazéwek
bedzie ,nakrecato” uczniéw do poszukiwania kolej-
nych rozwiazan.



JAK POWSTAL NASZ ESCAPE ROOM

»»OPOWIESCI Z NARNII”

Czworo nauczycieli z naszej szkoly uczacych

réznych przedmiotéw (wychowawczyni w oddziale
przedszkolnym 3-5-latkéw, matematyczka, matema-
tyk i bibliotekarka) wspélnie stworzylo edukacyjny
escape room na podstawie lektury szkolnej autorstwa
C. S. Lewisa Opowiesci z Narnii. Lew, Czarownica
i stara szafa.
Aby dobrze przygotowa¢ zadania dla ucznidéw, mu-
sieliSmy najpierw sami zapoznac si¢ z trescia ksiazki.
Nastepnie zrobili§my migdzy soba ,burze mézgéw”
dotyczaca zadan, ktére chcemy przygotowaé w na-
szym pokoju zagadek. Gdy zadania byly juz przy-
dzielone, przystapilismy do ich przygotowania.
W celu lepszej komunikacji zatozylismy réwniez
grupe na portalu spotecznosciowym, aby na bie-
zaco dzieli¢ si¢ pomystami i konsultowaé wszelkie
watpliwosci. W ten sposéb powstato 6 nastepuja-
cych zadan: zagadka, znaczki pocztowe, waga, Tri-
mino, plan wydarzen, dyktando. Gdy zadania byly
juz gotowe, nalezalo je potaczy¢ ze soba i stworzy¢
szatg graficzna, ktéra zostata opracowana w pro-
gramie Canva. I w ten sposéb powstal gotowy
do druku plik ESCAPE ROOM OPOWIESCI
Z NARNII. Dzi¢ki zaangazowaniu we wspélne
dzieto kilku oséb udato nam si¢ stworzy¢ escape
room przy niewielkim naktadzie pracy. Z pewno-
$cig w pojedynke nie byloby to juz takie proste.

Na koniec nalezy zaznaczy¢, ze podczas two-
rzenia scenariusza zainspirowalimy si¢ technicz-
nym rozwiazaniem, ktére zaprezentowata Ksenia
Erdmann wraz z Wojciechem Watorem. Wymy-
$lili oni podziat klasy na 4 grupy. W ich zaloze-
niu kazda z grup robi doktadnie te same zadania,
jednak na koricu z otrzymanych cyfr oblicza inne
dziatanie, otrzymujac wlasna cyfre, kedra jest po-
trzebna calej klasie, by otworzy¢ koricowa ktodke.
Rozwiazanie to sprawia, ze grupy nie rywalizuja ze
soba o pierwszenistwo, tylko wspdlnie daza do suk-
cesu. Dodatkowa zaleta tego rozwiazania jest to, ze
wystarczy tylko jedna ktédka. Opracowana przez nas
wersja przeznaczona jest dla czterech grup uczniéw
klasy 5. Kazda grupa sklada si¢ z maksymalnie 5-6
oséb. Plik, ktéry wspdlnie stworzylismy, zawiera
komplet materialéw dla wszystkich grup (wystarczy
cato$¢ wydrukowa¢ jeden raz, bo materiaty dla po-
szczegblnych grup sa odpowiednio zwielokrotnione).
Kazda grupa oznaczona jest innym symbolem: LEW,

KROLOWA, SZAFA, MIKOELA].

TESTOWANIE ESCAPE ROOMU
Nasz escape room jako pierwsi przetestowali
uczniowie klasy V. Poszukiwanie odpowiedzi i rozwia-
zywanie zagadek dostarczyto im wielu emocji, dzigki

czemu z kazdym nastgpnym krokiem rosta w ich cie-
kawos¢ odkrywania kolejnych rozwigzan. Aby uzyska¢
numer do ktédki, uczniowie musieli rozwiaza¢ zagad-
ke ukryta we fragmencie tekstu, prawidfowo obliczy¢
zadania graficzne, utozy¢ Trimino, poprawnie zapisaé
dyktando, ulozy¢ whasciwy plan wydarzen wedlug
zdarzeni opisanych w ksiazce oraz wykona¢ obliczenie
matematyczne. Dzigki zaangazowaniu i wspotpracy
wszystkich 0s6b w poszczegdlnych grupach udato sig
rozwiaza¢ wszystkie zagadki, zdoby¢ szyfr do ktédki
i wspélnie otworzy¢ skrzynke ze ,skarbem”. Tym ra-
zem byt to list oraz stodka niespodzianka dla kazdego
uczestnika.

Po rozwiazaniu zagadek uczniowie wymienili si¢
doswiadczeniami, opowiedzieli co im si¢ podoba-
to, a co ich zdaniem mozna by ulepszy¢. Za kazdym
razem, kiedy tworzymy escape room, warto przete-
stowa¢ go z uczniami, poniewaz tylko w ten sposéb
dowiemy sig, czy wszystkie elementy naszego poko-
ju zadziataja tak, jakby$my tego chcieli. Podczas za-
je¢ w klasie V okazalo sig, ze jedno z zadan bylo zbyt
dlugie i sprawito uczniom sporo probleméw. Dzigki
przetestowaniu moglismy je poprawic i stworzy¢ osta-
teczng wersj¢ escape roomu.

Efektem naszych zaje¢ bylo zaangazowanie wszyst-
kich uczniéw, wspétpraca, a takze powtérka materiatu
z jezyka polskiego oraz matematyki. I co najwazniej-
sze, wszystko to osiagnelismy podczas ciekawej i sty-
mulujacej zabawy!

Link do scenariusza:

https://wakelet.com/wake/IM9BInl. 3pu3n21-nbfejx



Jarostaw Milewski
Szkota Podstawowa nr 3 im. M. Kopernika w Lipnie

Studio Nagraniowe w Szkole
Podstawowej nr 3 w Lipnie

Laboratoria Przysztosci dla Mlodych Talentéw.
Szkolne korytarze ozywaja dzwigkami, a uczniowie
pelni pasji wkraczaja do $wiata produkeji audio - vi-
deo. Szkota Podstawowa nr 3 im. Mikotaja Koper-
nika w Lipnie moze pochwali¢ si¢ nowym i w petni
profesjonalnym Studiem Nagraniowym, ktére jest
efektem zaangazowania nauczyciela muzyki Jarosta-
wa Milewskiego. To niezwykle miejsce zostalo zreali-
zowane dzigki programowi ,,Laboratoria Przysztosci”
i owocnej wspétpracy z Urzgdem Miasta, Dyrekcja
Szkoly oraz Rada Rodzicéw. Pracownia wprowadza
nowoczesne podejscie do nauczania i stwarza nowe
mozliwosci dla uczniéw. Dzigki profesjonalnemu
sprzgtowi i narzedziom mlodzi arty$ci moga wspie-
ra¢ swoje umiejetnosci muzyczne i wizualne, a takze
eksperymentowaé z wykorzystaniem réznych tech-
nik. To nie tylko okazja do nauki, ale takze inspiracja
do odkrywania pasji w profesjonalnym $rodowisku.
To otwarta dla wszystkich przestrzen, ktéra promuje
twérczo$¢ i rozwijanie umiejetnosci. Sala nagran to
prawdziwa peretka na edukacyjnej mapie kraju. Ini-
cjatywa powstania studia z programu ,Laboratoria
Przysztosci” ma na celu wprowadzenie nowoczesnych
narz¢dzi edukacyjnych do szkét, aby zwigkszy¢ roz-
woj miodych ludzi. Dzigki tej inwestycji uczniowie
Szkoly Podstawowej nr 3 w Lipnie maja dostgp do
najnowoczesniejszych technologii, ktére zwykle sa
zarezerwowane dla profesjonalistow. To szansa dla
miodych talentéw, ktére moga odkry¢ swoja pasje,
produkujac muzyke i film. Uzytkownicy juz teraz
korzystaja ze studia, nagrywajac materialy nie tylko
na potrzeby szkoly, ale takze realizujac swoje wilasne
projekty. Dwaj szczeg6lnie utalentowani uczniowie:
Krzysztof Rawski oraz Antoni Gajewski stworzyli
telewizje szkolna, ktéra stanowi glos uczniéw i do-
kumentuje codzienne zycie placéwki. Ich prace obej-
muja nie tylko relacje z wydarzen szkolnych, ale takze
fascynujace wywiady z nauczycielami i innymi czton-
kami spolecznosci szkolnej.




Beata Trawiriska
Przedszkole Miejskie nr 3 w Toruniu

»Dobry Przedszkolak” —

ksztaltowanie postaw spotecznych
w oparciu o program wlasny
pt. ,,Lomocna Dion”

Chciatam podzieli¢ si¢ z innymi nauczycielami
swoim pomystem pedagogicznym, zamieszczonym
w programie wlasnym pt. ,Pomocna Dlon”. Jest to
program wzbogacajacy zajecia ksztaltujace postawy
spoteczne w przedszkolu.

Od wielu lat pracuje¢ w przed-
szkolu w grupie dzieci zrdzni-
cowanej wiekowo. Przebywaja
w niej razem dzieci od trzeciego
do piatego roku zycia. Grupy ta-
kie bardziej przypominaja rodzi-
n¢ czy naturalng grupe przyjaciel-
ska, z ktéra spotyka si¢ dziecko
w zyciu niz tak zwang normal-
na grupe przedszkolna. Dzieci
w naturalny sposéb wlaczaja si¢
w zycie grupy, zgodnie z wlasnymi mozliwosciami.
Starsi przewodza i organizuja, ale takze pomagaja
mlodszym. Ci mniejsi przygladaja si¢, czasem prze-
szkadzaja, ale tez ucza si¢ od starszych i znajduja
swoje wlasne miejsce na zabaweg. Kazdy ma szansg
przej$¢ w grupie wszystkie pozycje i role spoteczne,
od dziecka najmlodszego do najstarszego.

Struktura grupy ,wymusza”, aby nauczyciel trak-
towal kazdego w sposéb indywidualny, odnoszac si¢
do jego rzeczywistego poziomu funkcjonowania,
a nie wieku zycia. Zajgcia wynikajace z programu sg
organizowane w sposob zindywidualizowany lub na
zasadzie grup zainteresowan, bardzo rzadko mozna
zastosowacl pracg jednym frontem (i cale szczgécie).
Wykorzystujac naturalne zachowania dzieci w takiej
grupie, chce zacheci¢ starsze dzieci, aby pomagaty
mtodszym w sposéb bardziej $wiadomy, zorganizo-
wany. Mlodsze natomiast poprzez realizacjg propo-
nowanego programu nauczy¢ szacunku do starszego
kolegi, do jego wiedzy, umiejg¢tnosci i checi pomo-

cy innym. ,Pomocna dlon” pozwala wykorzystaé
ogromny potencjal, ktéry tkwi w kazdym dziecku,
daje mozliwo$¢ ksztattowania takich postaw spo-
tecznych, ktére beda procentowaé w wieku szkol-
nym (a moze i starszym).

Wychowanie dzieci w przedszkolu dokonuje si¢ bez przerwy,
niezaleznie od tego, co one robig.
Mate dzieci uczg si¢ przede wszystkim przez nasladowanie
i zabawe. Sg to najwlasciwsze i najzdrowsze formy uczenia sie
przedszkolakow.

Program jest przeznaczony dla dzieci w grupach
zréznicowanych wiekowo. Zawiera siedem tematéw
realizowanych w ciagu catego roku szkolnego pod-
czas zaj¢¢ edukacyjnych w przedszkolu. Realizacja
kazdego tematu rozpoczyna si¢ od wprowadzenia -
opowiadanie, opowie$¢ ruchowa, na koniec prze-
chodzimy do czgéci praktycznej — warsztatéw, gdzie
dzieci w parach, matych grupach ucza si¢ danej
czynnosci. Powtarzanie danej tematyki moze obej-
mowa¢ jedynie warsztaty praktyczne.

Gléwnym celem programu jest rozwijanie umie-
jetnosci w zakresie samodzielnosci oraz sprawno-
$ci rak z udzialem starszego kolegi z grupy poprzez
organizowane warsztaty praktycznego dzialania.
Celem jest takze ksztaltowanie pozytywnych kon-
taktéw spolecznych, tj. rozbudzanie wéréd dzieci
starszych checi pomocy innym (w szczegdlnosci
miodszym), stuzenie swoja rada, dos$wiadczeniem
i opanowanymi wczesniej umiejgtnosciami.



Oto przykltadowe tresci programu:

TEMATYKA

TRESCI PROGRAMOWE

SPOSOBY REALIZAC]I

Pomagam mtodszym by¢
samodzielnym w tazience

Drzieci starsze:

demonstracja czynnosci higienicznych w tazience:

- odkrecania i zakrecania kranu z woda

- prawidlowego mycia rak(wg etapéw)

- wycierania rak we wlasny recznik lub recznik papie-
rowy

Dzieci mlodsze:

obserwacja czynnos$ci wykonywanych przez starszego
kolege:

- préba samodzielnego odkrecania kranu z woda

- wycierania rak w swoj recznik lub recznik papierowy

- opowiadanie wiasne
nauczyciela lub z literatury
dziecigcej

- opowies¢ ruchowa

- warsztaty praktyczne

w fazience

Pokazg ci, jak by¢
samodzielnym w szatni

Dzieci starsze

demonstracja:

- sposobu wktadania obuwia (wiazanie sznurowadet),
kapci na nogi (odkladanie butéw, kapci na pétke w
szatni)

- sposobu wktadania okry¢ wierzchnich (kurtki: za-
pinanie guzikéw, suwakéw), bluz, czapek, szalikow)

- opowiadanie wiasne
nauczyciela lub z literatury
dziecigcej

- opowie$¢ ruchowa

- warsztaty praktyczne

w lazience

Dzieci mlodsze:

kolege

i wieszania ich na haczyk w swojej péice
- obserwacja czynnosci wykonywanych przez starszego

- préba samodzielnego wktadania obuwia (wigzania
sznurowadta), kapci, kurtek, bluz, czapek, szalikéw

Trudno jednak prowadzi¢ réznowiekowa grupe
dzieci, nie wnikajac glebiej w rolg, ktdra w zabiegach
wychowawczych odgrywaja kolejno nastgpujace po
sobie zajecia.

Nauczyciel §wiadomy wychowawczych aspektow
kazdego wydarzenia w przedszkolu fatwiej dociera do
rzeczywistych potrzeb dzieci i prowadzi je pewniejsza
reka, pomagajac sprostaé codziennym wymaganiom.

Realizowane w programie dziatania opieraja si¢
na koncepgji panu daltoniskiego. Plan daltoriski po-
lega na metodzie indywidualnej dzialalnosci dzieci,
zacheca, aby starsze dzieci uczyly mlodsze. Wazne
jest, aby pozwoli¢ dzieciom uczy¢ si¢ we wlasnym
tempie, pobudza¢ do wspétpracy oraz zastosowal
sprawdzanie wynikéw pracy u kazdego dziecka przez
nauczyciela. Koncepcja ta wdraza dziecko do pole-
gania na sobie, budzi inicjatywe i samodzielnos¢ za-
réwno w dziataniu, jak i mysleniu, wyrabia poczucie
odpowiedzialnoéci za wykonanie podjetego zadania.
W swoim programie wdrozylam réwniez takie dzia-
tania, jak:

- dyzury w przedszkolu w parach. Zadaniem dyzur-
nych jest dbanie o porzadek w poszczegélnych ka-

cikach zainteresowan. Miejsce zabawy porzadkuja
dzieci, kedre si¢ w nich bawily, ale to dyzurni czuwaja
nad tym, aby dzieci posprzataty.
- asystent nauczyciela ,Pomocna Dtori”. Dziecko po-
maga nauczycielowi w réznych dziataniach, np. roz-
ktadanie i zbieranie materialéw dydaktycznych po-
trzebnych podczas zaj¢é, pomoc mtodszym dzieciom
w wykonywaniu réznych zadar.
- ,ekspert w przedszkolu”. Ekspert to osoba, ktéra
najlepiej sobie radzi w jakiej$ dziedzinie, np. ,stu-
cham starszych”, ,zawsze po sobie sprzatam”. Jest
wzorem w postgpowaniu i zachetg do nasladowania.
Wychowanie dzieci w przedszkolu dokonuje
si¢ bez przerwy, niezaleznie od tego, co one robia.
Dlaczego? Male dzieci ucza si¢ przede wszystkim
przez nasladowanie i zabaweg. Sa to najwlasciwsze
i najzdrowsze formy uczenia si¢ przedszkolakéw.
Dzieci, biorac udzial w zajeciach praktycznych, po-
zwola mlodszym kolegom rozwija¢ oraz doskonali¢
umiejetnosci z zakresu samoobstugi, samodzielnosci,
sprawnosci manualnej. Starsze maja okazj¢ ksztatto-
waé w sobie wartosci kolezenistwa, wzajemnej pomo-
cy, »pochylania si¢ nad stabszymi”.



Sylwia Karwowska, Aneta Zigcina
Przedszkole Miejskie nr 3 w Siedlcach

Sprawne cialo — sprawny mozg

Zyjemy szybko, w stresie, w wysokiej technologii,
wciaz jeste$Smy atakowani przez mass media. Dzieci
przychodzac do przedszkola, sa wyraznie przebodzco-
wane, natadowane dZzwigkiem, obrazem. Od kotyski
majg dostgp do telefonu. Brak ruchu, brak odpo-
wiedniej stymulacji przektada si¢ na rozwéj mowy,
myslenie, percepcje poznawcza.

Pozwélmy dzieciom do$wiadczaé, rozwijaé kre-
atywno$¢, ksztattowad uwaznosé, a przy tym czerpad
z tego przyjemnosc.

Stuszne jest stwierdzenie, ze poczatkiem wszyst-
kiego jest odczuwanie i szukanie réwnowagi. Etap
sensoryczno-motoryczny. Dzieci w wieku przed-
szkolnym charakteryzuja si¢ ciekawoscia, tatwoscig
zdobywania wiedzy poprzez obserwacje, odczucia
zmystowe, aktywnos$¢ fizyczng. Wazne jest, aby od
najmtodszych lat ksztaltowa¢ u nich nawyki prawi-
dtowej postawy, wzmacnia¢ motoryke maty i duzq
poprzez stymulacje polisensoryczng. Wazne, by
wspieral procesy sensoryczne i poznanie $wiata
wszystkimi zmystami - wzrokiem, stuchem, wechem,
smakiem, dotykiem, a przy tym dofaczy¢ ruch (pro-
cesy motoryczne), pozwoli¢ na samodzielno$¢ w po-
dejmowanych dziataniach.

Zaréwno nauczyciel w sali przedszkolnej, jak
i rodzic w domu moze zagospodarowal przestrzen,
w ktérej dzieci beda mialy mozliwos$¢ doswiadczaé
za pomoca wszystkich zmystéw. Nie potrzebujemy
do tego drogiego sprzgtu, wystarczy zatrzymacé si¢ na
moment i siggna¢ do pétki kuchennej. Gwarantuje
to dziecku przede wszystkim ciekawg przygode
pofaczona z dobra zabawa. Ponizej przepisy na
$wietnie spedzony czas:

Czekoladowy piasek sensoryczny:
* maka kukurydziana

* olej

* kakao.

Wszystko wymiesza¢, dodajac oleju do maki.
Sprawdzamy konsystencje.

Farby do malowania palcami (przepis na jeden ko-
lor):

* 100 ml wody

* 4 tyzki maki

* barwnik spozywczy (ewentualnie: sok z burakéw
czerwonych, sok z jagdd, kakao).

Barwnik rozpuszczamy w wodzie, dodajemy
make, mieszamy na gtadka mase. Farbki mozna prze-
chowywa¢ do 2 tygodni w lodéwce w szczelnie za-
mknietych stoiczkach.

Ciecz nieniutonowska:
* maka ziemniaczana

* woda

* barwniki.

Mieszamy make ziemniaczang z woda w propor-
cjach 1kg maki na ok. 0,6-0,7 litra wody. Wodg do-
dajemy powoli, matymi porcjami, by uzyska¢ oczeki-
wang konsystencje.

Sztuczny $nieg z pianki i maki:
* pianka do golenia
* 0,5 kg maki ziemniaczane;j.

Make taczymy z pianka, cato$¢ mieszamy. Im wie-

cej maki, tym masa jest bardziej sypka.

Pozwdlmy dzieciom pobrudzi¢ si¢, dotkna¢,
biega¢, skaka¢. Ugotujmy makaron, zrébmy kisiel
i niech dzieci zanurza w tym dlonie, stopy. Dbajmy
o prawidlowa stymulacje rozwoju motoryki ma-



tej i duzej, integracje sensoryczna. Zainteresowanie
ruchem od najmtodszych lat wptywa korzystnie na
poglebienie motywacji, wyréwnuje zaburzenia senso-
ryczne u przedszkolakéw. Nie wyreczajmy, pozwdl-
my do$wiadczaé, a pozwoli to stymulowaé zmysly,
poprawi ich odbieranie i przetwarzanie. Efekty beda
widoczne na kazdym kroku.

Jesli umiecie diagnozowac radosé dziecka i jej nate-
zenie, musicie dostrzec, ze najwyzsza jest rados¢ z poko-
nanej trudnosci, osiggnigtego celu, odkrytej tajemnicy.
Rados¢ triumfu i szczgscie samodzielnosci, opanowania
i wladania.

Janusz Korczak

Dzieci poczatkowo mialy opér przed wkiadaniem
raczek do réznych mas oraz spora wrazliwo$¢ wecho-
wa. Niechetnie chodzily po piasku. Duza cz¢é¢ dzieci
miata problem z otworzeniem kleju, gumy mamby
czy wpigciem klocka. Wykazywaly duza meczliwo$é
rak. Poza tym mialy ogromny problem z doprowa-
dzeniem czynnosci do konca.

Magdalena Sapifiska, Malgorzata Myszkowska

PrzeprowadzitySmy niedawno na tarasie przed-
szkolnym zajecia sensoryczne z wykorzystaniem ma-
karonu ugotowanego, kisielu, pianki do golenia, ma-
teriatéw sypkich. Dzieci samodzielnie przygotowaty
farby do malowania. Rozmaito$¢ materiatéw dostep-
nych dla naszych najmlodszych pozwolita nam za-
checi¢ i zaangazowad wszystkie dzieci. Obserwujemy
catkowicie pokonany opér przed réznymi fakturami
i zapachami, wzmocnienie obreczy barkowej, znacz-
na poprawe sprawnosci manualne;.

Rodzice sg zainteresowani zajeciami, sami w domu
wykorzystujg przepisy na rézne masy. Angazuja dzie-
ci, a przede wszystkim stawiajg na samodzielnos¢.

Bibliografia:

* Godwin Emmos P, McKendry Anderson L., Dzieci
z zaburzeniami integracji sensorycznej, LIBER 2007.
* Janusz Korczak, Jak kochaé dziecko. Prawa dziecka
do szacunku, Wydawnictwo Zak 2001.

* www.smyko-multisensoryka

Przedszkole Publiczne nr 35 im. Pluszowego Misia we Wioctawku

Wykorzystanie technologii multimedialnej

w edukagcji dzieci przedszkolnych

Niniejsza publikacja dotyczy wykorzystywania
nowoczesnych urzadzen multimedialnych w Przed-
szkolu Publicznym nr 35 im. Pluszowego Misia we
Wihoctawku.

Wychodzac naprzeciw aktualnym potrzebom
dzieci, wspdlczesnym wymogom edukacyjnym oraz
kierunkom polityki o$wiatowej pafstwa w naszym
przedszkolu podejmujemy aktywne formy dziatar
przy uzyciu nowoczesnej technologii. W codziennej
pracy dydaktycznej wykorzystujemy tablice i mo-
nitory interaktywne, tablety, magiczny dywan oraz
roboty edukacyjne: Photon, Dash, Bee - Bot, Blue-
-Bot, Ozoboty, Geniboty. Poprzez formg zabawowa -
zadaniowa wprowadzamy dzieci w $wiat kreatywnej
i nowoczesnej edukacji STEAM, opierajacej si¢ na
wykorzystywaniu urzadzen cyfrowych na plaszczyz-
nie kazdej aktywnosci edukacyjnej.

Wykorzystywana w odpowiedni sposéb tech-
nologia pozwala przedszkolakom zdobywa¢ wiedzg
z réznych dziedzin zycia, rozwijaé spostrzegawczos¢,
sprawno$¢ manualna, wyobraznig, cierpliwo$¢, wy-
trwato$¢ i samodzielnos¢, ksztaltowaé logiczne my-
Slenie oraz wyréwnywaé szanse edukacyjne. Dziata
wielozmystowo, dlatego tez wspiera proces uczenia
si¢ dzieci, w tym dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Poza tym urzadzenia cyfrowe wyzwa-
laja w dzieciach che¢¢ doswiadczania, eksperymento-
wania i poszukiwania nowotarskich rozwiazan.

Tablice interaktywne z projektorami wykorzysty-
wane podczas zaje¢ dydaktycznych w naszym przed-
szkolu sa nieocenionym wsparciem. Dzieci moga wy-
konywa¢ ¢wiczenia wielokrotnie, sprawdzaé dziata-
nia kolezanek i kolegdw, ale tez uczy¢ sig i cierpliwie
czekaé na swoja kolej.



Tablice dziataja jak duze ekrany dotykowe, a pro-
jektory nie stwarzaja zagrozenia dla wzroku. Praca
z tablicg interaktywna w naszym przedszkolu jest
odpowiedzia na intensywny rozwdj spoleczeristwa
informacyjnego.

W naszej placéwee realizowane byty zajecia rozwi-
jajace dla dzieci 5-6- letnich w formie kota zaintereso-
wan z kodowania i programowania. Celem zaj¢é byto
rozwijanie uzdolnied informatycznych i zaintereso-
wan nowoczesng technologia cyfrowa. Podczas reali-
zacji zajg¢ dzieci w formie zabawy uczyly si¢ podstaw
programowania, a tym samym efektywnie korzystaé
z multimediéw. Do realizacji zajg¢ opracowany zostat
przez jedna z autorek tekstu — M. Sapiriska Program
W swiecie programowania, ktéry zakladat:

* rozbudzanie ciekawosci poznawczej

* rozwijanie kreatywnosci i pomystowosci

* usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej

* rozwijanie umiej¢tnosci kreatywnego rozwiazywa-
nia probleméw

* rozwijanie umiejetnosci wspélpracy w grupie

* rozwijanie umiej¢tnoéci planowania, przewidywa-
nia i rozumowania logiki zdarzen

* rozwijanie umiejetnosci korzystania z multimedial-
nych pomocy edukacyjnych

* rozwijanie umiejetnosci odczytywania, rozumienia
symboli i znakdw.

Podczas zajg¢ dzieci poznawaly podstawy pro-
gramowania poprzez sterowanie robotami, a takze
korzystaly z aplikacji cyfrowych typu ,,Chromville”,
czy ,,Quiver”, poprzez ktére wchodzity w wirtualne
interakcje z przedmiotami wyst¢pujacymi w rzeczy-
wistosci. Dokonana ewaluacja zaje¢ w formie ankiety

skierowanej do rodzicéw dzieci uczgszczajacych na
zajecia potwierdzita, ze wplynely one na rozwéj kom-
petencji matematycznych, umiejetnosci kreatywnego
i logicznego myslenia, umiejetnosci wartosciowego
rozwojowo obcowania z nowa technologia.

Inicjatywa, ktéra pozwolita dzieciom rozwijaé za-
interesowania nowoczesng technologia cyfrowa byly
réwniez organizowane cykliczne zajgcia z programo-
wania we wszystkich grupach wiekowych w ramach
pozyskanego grantu z Fundacji Anwil. Realizowany
byt projekt edukacyjny pn. Kodujesz i programujesz-
-wiedzg zyskujesz, podczas ktérego wykorzystano ro-
boty edukacyjne zakupione w ramach otrzymanego
dofinansowania. W realizacj¢ projektu wlaczone byty
réwniez dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi, ktdre, obcujac z technologia multimedialna,
mialy mozliwo$¢ aktywnego wielozmystowego do-
$wiadczania.

Cyfrowa rzeczywisto$¢ wkracza we wszystkie dzie-
dziny zycia i nalezy by¢ przygotowanym do wiasci-
wego korzystania z niej juz od najmtodszych lat. Dla-
tego tez chcemy sprawié, by wspélczesne dzieci po-
trafily stawi¢ czota problemom, znajdowa¢ sensowne
rozwiazania, bezpiecznie korzysta¢ z multimediéw
i sprawnie porusza¢ si¢ w obecnym, technologicznym
$wiecie. W naszej pracy urzadzenia interaktywne sa
nieodlacznym elementem edukacyjnym, ktérego
obecnos¢ wplywa na wigksza aktywno$¢ dzieci, a po-
taczenie nauki z zabawa wzbudza fascynacj¢ i zacie-
kawienie. Nowoczesne technologie to nieodzowna
przysztos¢ edukacji, nalezy wigc tak organizowaé pro-
ces dydaktyczny, aby multimedia pomagaty wprowa-
dza¢ najmtodszych w cyfrowy $wiat.

Wipdtpraca w grupie przedszkolnej



dr Aleksandra Stolarczyk

Toruriskie Technikum Informatyczne

Poezje kazdy czytaé moze...

1 rozumied tez

Ryszard Handke, definiujac funkcje lektury, pisat:
,Literatura to sztuka iluzji i nie oczekuje dociekliwe-
go badania, lecz gotowosci uczestnictwa w grze, ktora
proponuje”'. Zdanie to nie umniejsza ani nie dewa-
luuje istoty literatury: wszak gra z literaturg lub gra
w literatur¢ moze staé si¢ przyjemnoscig umystu, keé-
ry prébuje dociec prawdy i poszukuje wartosci uni-
wersalnych. Nalezy pamigtad, iz udziat w kazdej grze
wymaga od jej uczestnikow refleksu (intelektualnej
sprawnosci), spostrzegawczosci (bacznej obserwacji),
wiedzy (trafno$¢ odpowiedzi oznacza przeskoczenie
poziomu, zblizanie si¢ do mety), pamieci (obowia-
zujacych zasad, podjetych decyzji strategicznych),
uczciwosci (przestrzegania zasad fair play, ponoszenia
konsekwencji wyboréw). Moi uczniowie rozwijaja te
umiejetnosci m.in. podczas bliskich spotkari z poezja —
uzywam tu epitetu ,bliskie”, bo mlodzi adepci sto-
wa, aby je poznac i zrozumie¢, wychodzg literaturze
Naprzeciw.

Przedstawione ponizej rozwigzanie to autorski
pomyst realizowany przeze mnie w klasach szkoty
ponadpodstawowej. Mam nadzieje, ze dofgczone
prace przelamia tez stereotyp plci — i wpisanej wen
wrazliwosci jako cechy identyfikujacej pte¢ pigkna —
oraz zawodu. Przytoczone tu materialy graficzno-
-literackie sa bowiem efektem poszukiwan uczniéw
(chtopcéw) z oddzialéw o profilu informatycznym
i programistycznym.

START

Do literackiej gry zapraszam ucznidw i... Mari¢
Pawlikowska-Jasnorzewska oraz Kazimiere Ittakowi-
czéwng. Prace moich podopiecznych dotycza jednej
ze wskazanych wyzej poetek, gdyz zadanie-gre propo-
nuj¢ w cyklu zaje¢ poswieconych poezji skamandryc-
kiej, a autorki sa satelitkami tej grupy literackiej. Jest
jeszcze jeden bohater tego zadania — jeszcze blizej nie-

1. R. Handke, Lektura jako poznanie i samopoznanie, w: Podmio-
towy wymiar szkolnej polonistyki. Materialy z konferencji ,Antropo-
centryczno-kulturowy mit w ksztatceniu polonistycznym” (Krakdw,

23-24 pazdziernika 1995), pod red. Z. Urygi, Krakéw 1998, s. 99.

okreslony w dniu, w ktérym o ¢wiczeniu rozmawiam
z uczniami. To bohater kadru — fotografii wykonanej
przez mlodziez. Ta gra jest bowiem gra terenowa —
uczen przemierza ulice swojej malej ojczyzny w po-
szukiwaniu takiego ujecia, ktére — jego zdaniem —
stanowi wspétczesny (graficzny) komentarz do wier-
sza wybranej autorki.

Zasady gry warto przedstawi¢ w formie karty pra-
cy. Jej uzupelnienie przez ucznia stanowi integralng
czg$¢ ¢wiczenia.

Zadanie: Prosz¢ wybra¢ dowolny liryk Marii Paw-
likowskiej-Jasnorzewskiej lub Kazimiery Ittakowi-
czéwny, a nastgpnie wykonac¢ autorskie zdjgcie stano-
wiace komentarz do utworu.

Etapy:

1. Proszg zapisa¢ kursywa tytul wybranego utworu.
2. Prosz¢ w tym miejscu wklei¢ fotografie:

a) autor:

b) data wykonania:

¢) co przedstawia:

d) co faczy wybrany utwér z wykonanym i dotaczo-
nym zdjeciem (nalezy wskaza¢ i opisaé podobien-
Stwo):

3. Jaki problem porusza wybrany przez Ciebie utwér?
Prosz¢ odpowiedzie¢ petnym zdaniem.

4. Kto jeszcze w literaturze poruszal ten problem?
Prosz¢ poda¢ imig i nazwisko autora oraz zapisaé ty-
tut kursywa.

5. Czy oba utwory (ten wybrany przez Ciebie i ten
z pytania 4.) prezentujg problem tak samo? Prosz¢
uzasadni¢ w 60 stowach.

Warunki sklasyfikowania: Ocenie podlega po-
prawno$¢ merytoryczna, jezykowa i estetyka pracy.

Wymagania edytorskie (zapis kursywa) i formalne
(60 stéw w punkcie 5.) stuzg utrwaleniu zasad reda-
gowania tekstu w wersji komputerowej oraz przyzwy-
czajeniu do ograniczeri obowiazujacych w pisemne;j
czgéci egzaminu maturalnego w nowej formule (no-
tatka syntetyzujaca w czedci ,jezyk w uzyciu” musi
bowiem liczy¢ 60-90 wyrazéw).



META

U boku Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej i Ka-
zimiery IHakowiczéwny moi uczniowie zaopatrzeni
w aparaty — te w telefonie komérkowym i nieco bar-
dziej profesjonalne — wyruszyli na fotograficzno-lite-
rackie poszukiwania. Niektorzy tg literacky wyciecz-
ke zaplanowali nawet na konkretny dzien, bo nie bez
znaczenia byla pogoda. I tak na przyktad Karol cze-
kat na dzied pochmurny, nawet — burzowy, bo tylko
ten, jak sam uznat, bedzie whasciwy dla zobrazowania
wiersza ***(Moja milos¢ przeszla w wichr wiosenny).

W przyktadzie 1. zwracam uwagg na opisane
przez ucznia podobiefstwo miedzy sytuacja liryczna
a zdjeciem, w 2. — na zwiazki z kadrem i odniesienie
do innego utworu literackiego. Wypowiedzi uczniéw
cytuj¢ w oryginale — wprowadzitam tylko zmiany in-
terpunkcyjne.
Przyktad 1.

Maria Pawlikowska-Jasnorzewska,
Czas krawiec kulawy

Autor: Jakub B. (klasa III informatyczna)
Dara wykonania: 24 kwietnia 2023 7.

Wybrany przeze mnie utwér z dotaczonym zdje-
ciem laczy przemijanie czasu. Na fotografii widzimy
kontrast pomiedzy $ciang zniszczong a nowa. Mozna
to poréwnaé do ludzkiego zycia, poniewaz rodzimy
si¢ z czysta karta, jak ta biala $ciana, a wraz z upty-
wem czasu starzejemy si¢ i przezywamy rézne sytu-
acje, ktére maja wplyw na nas. Porozrzucane rzeczy
przed budynkiem symbolizuja chwile smutne, a wy-
rastajaca zieled daje nam nadziej¢ i rado$¢. Kazda
cegla widoczna na $cianie jest jak przezycia, kedre
budujg cztowieka.

Utwor Czas krawiec kulawy réwniez opiera sig
na uplywie czasu w kontekscie ludzkiego zycia.
Pojawiajg si¢ w nim skrawki materialéw — symbole
emocji, a sam czas przedstawiany jest jako dokladny,
kulawy krawiec.

Przyktad 2.
Maria Pawlikowska-Jasnorzewska,
Babcia na wiosng

Autor: Daniel C. (klasa I1I programistyczna)
Data wykonania: 26.04.2023 .

Podobiedstwo mig¢dzy utworem Babcia na wiosng
a obrazem kwitnacego wiosennego ogrodu polega na
wykorzystaniu motywu kwitnacej przyrody, ktéry
symbolizuje zycie i jego przemijanie. W obu przy-
padkach opisuje si¢ wiosenny krajobraz, peten kwia-
tow i rozwijajacej si¢ przyrody. Na obrazie widzimy
zaréwno mtode, jak i stare drzewa, co moze symbo-
lizowa¢ rézne etapy zycia. Podobnie w wierszu — po-
jawiajg si¢ motywy mlodosci i starosci, a takze cheé
unikania przywiazania do rzeczy przemijajacych.

Naturg przedstawit tez Jan Kasprowicz w wierszu
Krzak dzikiej rézy w Ciemnych Smreczynach. Oba
utwory prezentujg ten sam problem, ale w nieco inny
sposob. W Krzaku dzikiej rézy w Ciemnych Smreczy-
nach przemijanie ukazane jest poprzez symbolike
powalonej przez burz¢ limby oraz petnej zycia rézy,
ktéra boi si¢ $mierci. W Babci na wiosng przemijanie
jest bardziej subtelne i dotyczy emocji poetki, ktéra
odczuwa przejsciowos¢ zycia migdzy innymi poprzez
poréwnanie siebie do zwigdlego liscia.

NAGRODA

Dla uczniéw jest nia informacja zwrotna udzielo-
na przez nauczyciela, ocena czastkowa, promocja ma-
teriatu w mediach spotecznosciowych szkoly, a nade
wszystko — wicksza pewno$¢ siebie w bliskich spotka-
niach z poezja. Dla nauczyciela nagrodg stanowi silne
przeswiadczenie, ze [...] dzieta literackie zdolne sa
dostarcza¢ odbiorcom nowych opowieéci (narracji),
obrazéw i metafor, za ktérych posrednictwem moga
oni ujmowa¢ $wiat i swoja w nim kondycj¢”* — i wy-
chodzi im to bardzo dobrze.

2. L. Jazownik, Wyzwoli¢ moc lektury. Aksjologiczno-dydaktyczny
sens dziela literackiego, Zielona Géra 2004, s. 167.
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Wplyw wychowania muzycznego

na rozwoj dziecka

Na szczeg6lng uwage we wspélczesnym szkolnic-
twie zastuguje edukacja muzyczna i to z wielu wzgle-
déw. Ma ona ogromny wplyw na rozwéj wrodzonych
zdolnosci i talentéw dziecka, a takze jego prawidlowy
rozwéj w sferze zdrowia psychicznego i fizycznego.
Nie kazde dziecko musi zosta¢ artysta, ale kazde po-
winno mie¢ mozliwo$¢ doswiadczania sztuki, czerpa-
nia radosci z twérczego spedzania czasu, ksztaltowa-
nia wrazliwosci na pigkno i otaczajacy go $wiat oraz
wyrazania siebie, a co za tym idzie — wszechstronnego
rozwoju. Wplyw muzyki na rozwéj mtodego cztowie-
ka dotyczy wielu obszaréw: fizycznego, spotecznego,
intelektualnego i emocjonalnego.

1. Obszar fizyczny.

Zdolnosci motoryczne. Kontakt dziecka ze $wia-
tem sztuki moze poméc w rozwijaniu zdolnosci
motorycznych. Ruchy ciata podczas tarica, $piewu,
¢wiczen i zabaw rytmicznych oraz gry na instrumen-
tach, zsynchronizowane s3 z rytmem muzyki. Dzie-
ki temu dziecko moze rozwijaé swoje umiej¢tnosci
motoryczne, doskonali¢ koordynacj¢ ruchowa w po-
taczeniu z doskonaleniem koncentracji i uwagi. Mu-
zyka jest skutecznym stymulatorem ukierunkowane;j
i spontanicznej aktywnosci fizycznej. Szczegélnie
lubiane przez mlodsze dzieci piosenki z elementa-
mi zabaw ruchowych sa doskonaltym narzedziem
do wspierania motoryki malej i poznawania nazw
czesci ciata. Zabawy przy muzyce sprzyjaja polepsze-
niu zdolno$ci motorycznych takich jak: podskoki,
bieganie, maszerowanie, przes’lizgiwanie sie, wyko—
nywanie pdz. Zajgcia ruchowe sprzyjaja walce z oty-
toscia, poprawiaja sprawno$¢ krazeniowo-oddecho-
wa, roztadowuja nadmiar energii, pozwalaja poznaé
mozliwosci swojego ciata zwiazane z utrzymywaniem
réwnowagi i ekspresjg ruchows. Bodzce dzwigkowe
wplywaja na napigcie i pracg migéni szkieletowych.
Podczas $piewania czy stuchania muzyki aktywuja
si¢ lub zmniejszaja si¢ napigcia mig$ni w zaleznosci
od charakteru zastosowanych melodii. Intensywno$¢
bodzcéw dzwigkowych wplywa na stany fizjologiczne
i psychofizyczne.

Rozwéj jezykowy. Muzyka ma réwniez pozytyw-
ny wplyw na ksztaltowanie umiejetnosci jezyko-

wych. Istotnym elementem w rozwoju wymowy
jest oddziatywanie muzyka poprzez piosenki, melo-
die i rytm. Spiewanie piosenek wplywa na oddech,
poprawia zdolno$¢ do wykonywania planowanych
ruchéw, ufatwia bogacenie i utrwalanie stownic-
twa. Dziata réwniez na percepcje stuchowa, rozwoj
koordynagji stuchowo-ruchowej i fonacji. Cwiczenia
wokalne pozytywnie wplywaja na usprawnienie
aparatu artykulacyjnego. Niwelujg problemy zwigzane
z wymowa, np. jakanie si¢, afazja. Podczas ¢wiczen
muzycznych i wykonywania piosenek dziecko staje
si¢ rozluznione, co pozytywnie wplywa na jego ciato,
w tym na aparat mowy. Nasladowanie dzwickdw,
szmerdw, stuchanie melodii a cappella i muzyki in-
strumentalnej to doskonate $rodki oddziatywan tera-
peutycznych, wplywajace na rozwdj narzadu mowy.
Dzieci uczace si¢ regularnie gry na instrumencie po-
trafig lepiej wykonywa¢ rézne zadania poznawcze, np.
szybciej rozwijaja stownictwo i fatwiej zapamigtuja
nowe stowa. Spiew natomiast ma dobroczynny wplyw
na przyswajanie stownictwa, struktur gramatycznych,
rozwéj sprawnosci rozumienia oraz komunikacje,
réwniez w jezyku obcym.

2. Rozwéj umiejetnosci spotecznych.

Zajecia z muzyki czgsto odbywaja si¢ w grupach,
co daje dziecku mozliwo$¢ interakeji z réwiesnikami.
Odbywa si¢ to podczas wspélnego grania i $piewania
w zespole. Dzigki temu dziecko moze rozwija¢ umie-
jetnosci spoleczne, takie jak: wspotpraca, komunika-
cjaiempatia. Kiedy dzieci wspélnie graja lub $piewaja,
poczuwaja si¢ do odpowiedzialnosci za efekt korico-
wy wykonanego utworu. Zauwazaja, ze kto§ moze
gra¢ lub $piewa¢ za glo$no, kto$ inny nierytmicznie
lub wychodzi poza tonacje, psujac efeke koricowy.
Wykonujac utwér wspélnie w grupie, dzieci daza do
stworzenia spéjnej calosci muzycznej. Takie dziatanie
zmusza do kompromiséw, koncentragji, dyscypliny,
solidarnosci z grupa i wspdlpracy. Sprzyja to socjali-
zacji — poczucia wspStodpowiedzialnosei i synchro-
nizacji z innymi, wzrasta poczucie przynaleznosci do
grupy, dziecko czuje si¢ mniej samotne i przy okazji-
otwarte na zwieranie przyjazni z innymi dzie¢mi.



3. Obszar intelektualny.

Poprawa umiej¢tnosci matematycznych. Muzyka
taczy si¢ $cisle z matematyka w zakresie wptywu tych
dwdch dziedzin na rozwéj mézgu. Dzieci, ktére maja
kontakt z muzyka w formie stuchania jej jak i gry
na instrumencie s3 w stanie duzo lepiej przyswajaé
wiedze z zakresu nauk Scistych. Bodzce dzwigkowe
dynamizujg impulsacj¢ neuronéw w korze mézgowej,
co wywoluje wiele objawéw pozytywnych dla prawi-
dlowego funkcjonowania mézgu, takich jak: popra-
wa proceséw pamigciowych, wzrost kreatywnosci,
op6znienie objawéw zmeczenia. Muzyka oddziatuje
na produkcje¢ waznych neuroprzekaznikéw: epinefry-
ny, noradrenaliny, serotoniny i dopaminy. Wptywa
nie tylko na uktad nerwowy i aktywnos¢ sensomo-
toryczng, ale réwniez poprawia pamig¢ i koncentra-
cje. Moze takze rozwina¢ inteligencje dziecka i co za
tym idzie - fatwiejsze przyswajanie wiedzy z innych
przedmiotéw, w tym matematyki. Dzieci szkolone
muzycznie maja lepiej rozwini¢ta pamieé operacyjna,
zdolno$ci matematyczne, lepsza orientacj¢ w czasie
i przestrzeni oraz umiejetno$¢ czytania i pisania.

Rozwdj wyobraini i kreatywnosci. Wczesne muzy-
kowanie pomaga w rozwijaniu wyobrazni i kreatyw-
nosci dziecka poprzez wywotywanie réznych obrazéw
i przezy¢. Improwizacje muzyczne rozwijaja takie ce-
chy jak: spostrzegawczos¢, wyobraznia, samodzielne
myslenie. Muzyczna tworczo$¢ dziecka jest okazja do
odnoszenia sukceséw, co poodnosi wiarg we wlasne
sity, mozliwosci, poczucie wlasnej wartosci i pewno-
§ci siebie. Nauka gry na instrumentach muzycznych
ksztaltuje pamiegc i zaspokaja potrzebe ekspresji. Kon-
takt z muzyka jest doskonalym narzedziem motywu-
jacym do rozwijania wyobrazni i wlasnej twérczosci.
Kiedy dziecko $piewa, jego cialo przechodzi muzycz-
na wibracj¢, zmieniajac stan fizyczny i emocjonalny.
Taka forma dziatania muzycznego jest doskonatym
narzedziem do odprezenia, relaksacji i odczuwania
rado$ci, co za tym idzie stworzenia warunkéw do roz-
wijania wyobrazni i kreatywnosci. Dziecko spokojne,
zréwnowazone emocjonalnie, zrelaksowane i szczgsli-
we jest zaskakujaco twércze.

Poprawa zdolnosci poznawczych. Muzykowanie
aktywuje mézg i wplywa na rozwdéj zdolnosci po-
znawczych, takich jak: pamig¢, uwaga, koncentracja
i myslenie abstrakcyjne. Mézg muzyka ma wigcej
polaczent neuronowych niz osoby, ktéra ma do czy-
nienia z muzyka sporadycznie. Muzycy wykazuja si¢
wickszymi umiej¢tnosciami stuchowymi, elastycz-
noécia poznawcza, spostrzegawczoscia i zwigkszona
wrazliwoscia. Wszystkie te funkcje mézgu wzmac-
niane sg neuroplastycznoscia, szczegdlnie intenstyw-
na w wieku dorastania.

Poprawa pamieci. Muzyka moze poméc dzieciom
w zapamigtywaniu informacji, poniewaz uczy ich

skojarzent i powtarzajacych si¢ wzorcow. Stuchanie
utwordw, zwlaszcza muzyki klasycznej niesie ze soba
ogromny potencjal, jesli chodzi o tworzenie nowych
$ciezek i potaczeri w mézgu oraz w aktywowaniu jego
obszaréw. Dzieci, ktére od pierwszych lat swojego
zycia mialy kontakt z warto$ciowa muzyka, wykazu-
ja si¢ wysoka inteligencja. Obcujac z muzyka, mézg
uczy si¢ tworzy¢ wzorce i schematy, ktdre pédzniej
wykorzystuje w pracy w zupelnie innych obszarach.
Im czgsciej utrwalane sa te Sciezki, tym szybciej i bar-
dziej intuicyjnie podejmowane sg dziatania. Zdobyte
doswiadczenie okazuje si¢ przydatne do nauki jezy-
kéw, rozwiazywania zadan z matematyki czy fizyki,
w polaczeniu z logicznym rozumowaniem oraz kre-
atywnoscia. Zalety, jakie niesie gra na instrumencie,
to: umiej¢tnos$¢ wykonywania kilku czynnosci jedno-
cze$nie, kontrolowanie zachowar, przetrzymywanie
informacji i samodzielne rozwiazywanie probleméw.
Im wcze$niej rozpocznie si¢ nauke gry na instrumen-
cie, tym wigksze i korzystniejsze zmiany zajda w mé-
zgu. Trening muzyczny moze znaczaco zmieni¢ jego
strukture, poprawiajac pamie¢ werbalna i dlugoter-
minows.

Poprawa samopoczucia i zwigkszenie pewnosci sie-
bie. Muzyka moze poprawia¢ nastréj. Pod wptywem
stuchania jej uwalniany zostaje hormon - dopamina,
ktéry reguluje zadowolenie. Z kolei inny hormon-
-kortyzol, odpowiedzialny za stres, pod wplywem
spokojnej, melancholijnej i harmonijnej muzyki kla-
sycznej spada, przez co dziecko staje si¢ spokojniejsze
i zrelaksowane. Muzyka klasyczna moze harmonizo-
waé caly organizm mlodego czlowieka, regulowad
tgtno i przeptyw krwi, dzigki czemu zmniejsza depre-
sj¢ oraz niweluje zty nastréj. Stuchanie fagodnej mu-
zyki moze u$mierza¢ bél i powodowac spokojniejszy
sen. Zajecia z muzyki mogg poméc dziecku w budo-
waniu pewnosci siebie poprzez pochwale i uznanie za
wykonang prace. To z kolei sprawia, ze dziecko czuje
si¢ doceniane i wazne, co prowadzi o poprawy jego
samopoczucia. Sukcesy muzyczne moga wigc wyzwa-
la¢ produkcj¢ endorfin i redukgjg stresu.

4. Rozwéj emocjonalny.

Muzyka ma ogromny wplyw na rozwdj dziecka
juz w wieku przedszkolnym, gdy jest ono szczegdl-
nie wrazliwe na bodZce muzyczne. Kontakt z muzyka
polepsza koordynacj¢ migdzy pétkulami mézgu, co
z kolei poprawia mechanizm regulacji emociji takich
jak: gniew, smutek, zlos¢. Mlody czlowiek chetnie
i z wielkim zaangazowaniem uczestniczy w réznych
formach muzykowania, np. $piew, taniec, gra na
instrumentach, improwizacja. Aktywnosci te po-
magaja w wyrazaniu uczu¢ i kontrolowaniu emogji.
Dajg réwniez mozliwo$¢ wyrazenia siebie w sposéb
kreatywny. Mozliwo$¢ wyrazania wiasnych odczué
pozwala dziecku na lepsze zrozumienie i przepraco-
wanie emocji. Swiat muzyki moze poméc w uczeniu



dzieci empatii i rozumienia emocji innych ludzi po-
przez analizowanie tekstéw piosenek i melodii. Mu-
zyka moze mie¢ réwniez wplyw na doznanie prze-
zycia estetycznego, ktéremu towarzysza takie emocje
jak: wzruszenie, szczgécie, rado$¢, euforia, przez co
ksztattuje si¢ glebsza wrazliwos¢ dziecka.

Liczne badania naukowe potwierdzaja, ze muzyka

tworzenia odpowiednich warunkéw do edukacji ar-
tystycznej poprzez wyposazenie sal w instrumenty,
dodanie do planu lekcji dodatkowych godzin rozwi-
jajacych zainteresowania muzyczne, np. chér, gra na
pianinie, taniec towarzyski, rytmika i zatrudnianie
do tych zaj¢¢ profesjonalistéw.

Netografia/Bibliografia:

stymuluje rozwdj mézgu mtodego czlowieka w spo-
sob kompleksowy. Wplywa pozytywnie na rozwoj
osobowosci, uczy systematycznosci i obowiazkowo-
$ci. Rozwija wrazliwos¢, podzielno$¢ uwagi, spo-
strze-gawczo$¢, umiejetnos¢ koncentracji, planowa-
nia i przewidywania. Ulatwia réwniez przyswajanie
wiedzy. Edukacja muzyczna mlodego pokolenia jest
w polskich szkotach czgsto bagatelizowana, pomijana
i niedoceniana. Czgsto wychowanie fizyczne, plastyke
i muzyke okresla si¢ mianem ,michatkéw” co §wiad-
czy o kompletnym nierozumieniu mechanizméw
proceséw uczenia si¢. Nalezy wigc uswiadamiaé ro-
dzicéw, nauczycieli i dyrektoréw szkét o dobroczyn-
nym wplywie muzyki na rozwéj dziecka i dazy¢ do
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https://forumlogopedy.pl/artykul/rola-muzyki-w-
rozwoju-mowy-dziecka
https://charaktery.eu/artykul/dlaczego-matematyka-
tak-scisle-laczy-sie-z-muzyka

K. Kierzkowska, Muzyka jako stymulator rozwoju ru-
chowego dziecka w wieku przedszkolnym

D. Krzywon, H. Hetmariczyk, Inteligencja wieloraka
w $wiadomosci studentek kierunkéw pedagogicznych
E. Czerniawska, Pamig¢ — zjawiska zwykte i niezwykle,
Warszawa 2005.

»Zeszyty Naukowe” Wyzszej Szkoty Humanitas. Peda-
gogika, 2010, nr 5, s. 124.

OD REDAKCJI '

Drodzy Czytelnicy, sadze, ze po 10 latach wydawania UczMy pora przypomnie¢ pewne sprawy dotyczace
tekstéw i materialéw graficznych zamieszczanych w naszym czasopismie. Jesli zechcieliby Paristwo uwaznie sig
temu przyjrzeé, zobacza Panistwo, ze czasem wystepuja pewne niedociagniecia, ktérych my jako redakeja sami
nie jeste$my w stanie naprawi¢, musza w tym pomoc autorzy artykutéw, przysyltajac nam gotowy materiat — a to
nie tylko tekst, ale tez zdjgcia, grafika oraz, co bardzo waine, ich odpowiedni opis. Wszyscy przeciez chcemy, by
nasze wspdlne czasopismo byto perfekeyjne.

Do dzieta zatem. Po pierwsze, przesylane przez Paristwa teksty powinny mie¢ forme artykutéw. A ta forma
nie wymaga motta, ktdre cz¢sto pojawia si¢ przed tekstem wiasciwym. Z tego stownego ornamentu warto by
zrezygnowaé. Mozna to zrobi¢ na przyktad na rzecz $rédtytutéw. Nazwanie kolejnych fragmentéw tekstu nadaje
mu przejrzysto$é, ale takze poczucie estetyki czytelnika natychmiast doznaje milych bodzcéw. Czytajacy widzi
pewien podzial, utozenie, porzadek, a nie tekst jednolity od poczatku do korica strony, co skutecznie zniechgca
go do czytania.

Kolejna sprawa, zdjecia i grafika to $wietne dopetnienie tekstu, ,dopowiadaja” histori¢ w przystepny dla
oka sposéb. Musimy jednak pamigtaé, by zamiesci¢ krétki opis zdjecia oraz poda¢ imig i nazwisko jego autora.
Podobnie rzecz ma si¢ z grafika. Nalezy starannie wybra¢ dobrej jakosci zdjecia, ktére rzeczywiscie s niezbedne
w artykule, nie na zasadzie ,sztuka dla sztuki”. Nie musz¢ oczywiscie méwi¢, ze w przypadku dzieci trzeba mie¢
zgodg rodzicéw na publikacj¢ ich wizerunku. Najlepiej sprawdzaja si¢ zdjecia grupowe.

Nastepna rzecz to tytuty — powinny by¢ krétkie, no$ne, nie musza opisywaé: co, kto, gdzie, bo tego dowiemy
si¢ z tresci artykutu.

I jeszcze opis bibliograficzny. Dostajemy przerézne. Zostaimy przy najprostszym, tzw. typowym: nazwisko
autora i inicjal imienia, tytul, wydawnictwo, miejsce i rok wydania.

Jak Panistwo wiedza, nasze czasopismo tworzg trzy Kujawsko-Pomorskie Centra Edukacji Nauczycieli w Byd-
goszczy, Toruniu i Whoctawku. Aby zapobiec pewnemu chaosowi w przekazie materiatéw, swietnie bytoby, zeby
artykuly z rejonu bydgoskiego trafialy do skrzynki mailowej Anny Rupinskiej, z rejonu toruriskiego do Danuty
Potr¢é, a whoctawskiego do Doroty Laricuckiej. I nazwiska, i maile redaktorek podane sa w stopce redakeyjnej
na 3 stronie czasopisma.

Przypomniatam tylko kilka spraw waznych przy publikacji artykutéw. Chcieliby$my, zeby zamieszczane w pi-
$mie materialy byly $wietne nie tylko pod wzgledem merytorycznym, ale dazymy do perfekgji takze w kontek-
$cie edytorskim i graficznym. Tak wigc do zobaczenia w nast¢gpnym numerze — jeszcze lepszym niz poprzednie!

Anna Rupiniska
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Opresja w szkole / Maria Dabrowska-Bak, Kata-
rzyna Pawelek. - Warszawa: Wydawnictwo Aka-
demickie Zak, 2014.

Powiedz ,,nie” szkolnym dreczycielom: poradnik
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cja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych].
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Przemoc instytucjonalna wobec dzieci: kultu-
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Trudne sytuacje w klasie szkolnej: identyfikacja,
propozycje rozwiazani / Aneta Paszkiewicz. - Wy-
danie pierwsze. - Warszawa: Difin, 2019.
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Difin, 2011.
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